
代表の一言 ここが自慢！

「夫婦二人三客で運営」
仲の良い御夫婦で運営して
います。笑顔が絶えない居場
所です。

DATA

7居場所マップ 番号

代表　
南雲節子さん

　“絆”を合言葉に、人と人とのつな
がりを大切にしています。
　仲良く！楽しく！過ごしましょう。
　是非、お越しください。

　☎090-4257-8468

御殿場郵便局
富士岡局

ファミリーマート

394

富
士
岡
駅

富士岡駅入口

↑南御殿場駅

ふらり中山

代表の廣瀬さんと会話を楽し
む常連さん。「勝手気ままに話
しをできるところが楽しい！」
と皆さん月1回の開催を楽し
みにしています。

開催日時 ： 毎月第３木曜日 13：00～16：00
開催場所 ： 御殿場市中山624-5　中山中央公民館
利用料金 ： 大人 １００円（中学生以下無料）
駐 車 場： あり
内　　容 ： お茶を飲みながらの歓談。トランプ、かるた、将棋、囲碁もあります。

代　　表 ： 南雲節子

　何をするでもなく、お茶を飲みながらゆっ
たりとしたひと時を過ごすことができます。
　おしゃべりや笑いの中、好きなことをして
ふれあえる居場所です。
　いつ来ても、誰が来ても大歓迎！皆様と
仲良く和気あいあいとおしゃべりし、ゆっくり
とした時間を過ごしています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ふらり中山

居場所

中山下区

スタッフの“笑顔”が魅力！
公民館を広々と使用した居場所

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

No.282

御殿場市萩原988-1〒412-0042
御殿場市社会福祉協議会

平成31年3月20日 発行

TEL 0550-70-6801
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居場所マップ 番号12



2

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は
御殿場市社会福祉協議会

　☎70-6801地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

居場所とは
　高齢者・障がいのある方・子どもの垣根なく、誰もが気軽にふれあえる地域交流の場で、
地域の皆さんが主体となって運営をしています。
　「居場所」によってそれぞれの特色があります。皆さんに合った「居場所」を是非探してみ
てください！

さんぽ路

富士見原カフェ

ささえあいカフェ

ふれんどカフェ

コミュニティカフェ

寄ってかっしゃあ～

きっさ　ごえん

スルガのサロン

おしゃべり処シャンシャン中畑

ピンポンサロン

ウエルカフェ茶話やか

ふらり中山

喫茶みちくさ

「いつでも！誰でも！どこでも！」

御殿場市では１３か所で居場所が開催されています！！ （開設順）

御殿場市富士見原1-33 富士見原区集会所　☎090-1820-0452

御殿場市西田中4-12 キッチンさがみや　☎090-9838-7810

御殿場市新橋351 鮎沢公民館　☎090-1824-6300

御殿場市中山455-6 晴れテラスごてんば　☎0550-98-8963

杉名沢区３・９組集会所（杉名沢区防災倉庫）　☎0550-89-0015

御殿場市二の岡1丁目-3-15 二の岡コミュニティーセンター　☎0550-83-9175

御殿場市萩原779-21　☎0550-84-4709

御殿場市中畑268-10 中畑東地区コミュニティー供用施設　☎0550-89-4369

御殿場市中山149　☎090-2908-2658

御殿場市新橋1917-1 ウエルシア御殿場新橋店　☎0550-83-5259

御殿場市中山624-5 中山中央公民館　☎090-4257-8468

御殿場市神山平2-52 神山公民館　☎090-8322-7832

御殿場市東田中1447-1 グループホーム東山隣　☎090-7852-4059

●御殿場地区 ●富士岡地区 ●原里地区 ●玉穂地区
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しながら交流
したい
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

さんぽ路

誰でも気軽にお茶を飲みに立ち寄れる居場所居場所

東山区

　平成26年12月オープン。現在、6人のボランティアスタッフが活
動しています。
　きっかけは、島田市にある、「サヨばあちゃんの休憩所」を訪
ね、代表の宇野さんは、「私もサヨさんのような居場所をつくりた
い！」という思いから、長年交流がある、茶道仲間とともに立ち上
げました。
　敷地内に家庭菜園があり、季節にあった旬の野菜が収穫でき
ます。その新鮮な野菜をそのままランチの食材として活用してい
ます。
　とても和やかで気軽に立ち寄れる居場所です。

代表の一言

　民家を活用したさんぽ路。御近所の方、お昼を食べ
に来る方、お子様連れの方などたくさんの方が集まる
居場所です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　ランチは350円。ベテラ
ンの主婦が、腕を振るった
料理は大好評！
　カフェメニューは抹茶セッ
トが200円（お菓子付）。
コーヒーは100円です。

　スタッフの中に栄養士が
おり、献立を考え、他のス
タッフに作り方を教えていま
す。（写真はパン作りの様子です）
　さらに茶道や着付けと
いったそれぞれの得意分野
をいかした活動をしていま
す。

DATA

1居場所マップ 番号

代表
宇野アヤノさん

　構想からわずか3か月足らずで
開設したさんぽ路が、継続できて
いるのは、「スタッフの楽しみの場」
でもあるからです。自分たちの趣
味や特技をいかした活動が、地域
の皆さんの憩いの場として活用し
ていただけると嬉しいです。

開催日時 ： 毎月第４火曜日　10：００～１4：００
開催場所 ： 御殿場市東田中１447－１
　　　　　グループホーム東山隣
利用料金 ： ランチ 350円／抹茶セット 200円／
　　　　　コーヒー 100円
駐 車 場： あり
内　　容 ： ランチを食べながら歓談
代　　表 ： 宇野アヤノ
実施主体 ： ボランティア「みんなの手」

　☎０9０-7852-4059

3
★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

東名
高速
道路

御殿場IC

湖水前

石橋

目戸橋

138

御殿場
ゴルフ
センター

鈴廣かまぼこ
御殿場店

茶房はな

福乃屋

ひがし山

東山湖
さんぽ路

バッティング
スタジアム
御殿場



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

富士見原カフェ

笑い声が響き、心安らぐ居場所居場所

富士見原区

　喫茶店のような出会いを楽しむ場所を提供し、子ども・大人・
高齢者・車椅子の方どなたでも、お越しいただける場所です。
　皆で会話を楽しんだり、介護予防の指体操や切り絵など
様々なことをしています。
　また、１０月はハロウィン、１２月はクリスマスなど季節にあった
イベントをしたりとにぎわっています。
　お昼には、パンの販売もしており部屋の中にはパンのいい香
りがします。その場で買って食べても問題ありません。皆さん自
由な時間を過ごしています。

代表の一言

　オープンから多くの方が来られ、コーヒ―やお茶を
飲みながらおしゃべりが始まります。
　富士見原区民は無料で、区外の方は５０円でお好き
なお飲み物がいただけます。

ここが自慢！

居場所マップ 番号

　年齢問わず、スタッフも参加者も分
け隔てなく交流できる場です。
　コーヒーやお茶を用意して、皆さん
をお待ちしています。気軽に足を運ん
でください。
　軽食等を持ち込んでいただいても
構いません。
　スタッフ一同お待ちしております。

　☎０90-1820-0452

4

代表
大西孝明さん

開催日時 ： 毎月第3木曜日　10：00～14：00
開催場所 ： 御殿場市富士見原１-３３　富士見原区集会所　
利用料金 ： 区民無料、それ以外５０円
駐 車 場 ： あり
内　　容 ： 喫茶、おしゃべり
代　　表 ： 大西孝明
実施主体 ： 富士見原区福祉委員会

2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　富士見原カフェでは、パンの
販売が行われています。近く
のパン屋さんが毎回、焼き立
てのパンを運んでくれます。
　種類もたくさんあり、大変
喜ばれています。コーヒーと
一緒にパンを食べながら、
楽しい時間を過ごす方もい
らっしゃいます。

　スタッフが抹茶をその場
で点ててくれる時もありま
す。お茶の良さを体験してみ
ませんか。
　和菓子と一緒にいただく
お茶は、格別です。

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

246

株式会社オカムラ
富士事業所

セブンイレブン 神
山
復
生
病
院

↑富士岡駅

394

富士見原カフェ

兎島



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ささえあいカフェ

誰でも安心して話ができる居場所
介護の困りごとも相談できます

居場所
西田中区

　ささえあいカフェは、認知症カフェとしての機能もあり、介護
支援専門員や認知症ケア専門士などの専門職がいる居場
所です。
　参加者も、介護サービスを利用している方、その御家族など
様々です。温かく穏やかな雰囲気の中でお茶やお菓子を食
べながら過ごすことができます。
　また、専門職がいるため、介護保険や認知症について、安
心して相談できる居場所にもなっています。

代表の一言

１月には、新年会が行われました。
お昼を挟んで開催し、皆さん一緒に食事をしました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　レストランで
の開催のため、
居場所に参加
しながらそこで
食事をとること
もできます。

　プログラムは組まれてお
らず、お茶しながらおしゃべ
りすることが活動の中心で
す。
　のんびりした雰囲気の中
で、自由に過ごすことがで
きる居場所です。

3居場所マップ 番号

代表　
勝又由幾さん

　ささえあいカフェは認知症の方
や御家族、介護をされている方、
介護をされていた方、地域住民、
専門職等の誰もが気軽に集える
交流の場です。
　介護支援専門員や認知症ケア
専門士等による、介護保険制度や
認知症などについての相談もでき
ます。

開催日時 ： 毎月第３金曜日　１４：００～１６：００
開催場所 ： 御殿場市西田中４－１２
　　　　　キッチンさがみや
利用料金 ： 無料（※食事代は自費）
駐 車 場 ： あり
内　　容 ： 交流の場、介護者支援
代　　表 ： 勝又由幾　

　☎０9０-9838-7810

5

（認知症カフェ）

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

246 401

ぐみ沢

ぐみ沢丸田

御殿場中央公園

ケーズデンキJA御殿場

オギノ

カインズホーム

ささえあいカフェ

153 業務スーパー



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ふれんどカフェ

自宅の茶の間のような居心地良さ居場所

鮎沢区

　８０代から９０代の高齢者を中心に、時には若い世代も参加
する「ふれんどカフェ」。
　代表の栗原さんが「老人会の役に立つことがあれば」と、
社会福祉協議会主催の講座に参加したことが居場所を始め
るきっかけになりました。「自分の親の世代や若い世代、様々な
世代が集う大家族のような雰囲気の居場所にしたい」という
思いが込められています。
　居場所の開催日は、始めに体操、その後はスタッフ手作りの
昼食を食べながら、また、お茶を飲みながら自由におしゃべりを
楽しみます。「ふれんどカフェ」は「居心地がいい、誰でも自然
体でゆったり過ごせる」そんな居場所です。

代表の一言

　毎月、居場所の日を楽しみにしている参加者の皆さ
ん。手作りの昼食はもちろんですが、「おしゃべり」が
何よりのごちそうです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　始めにふじさん３７７６体
操で体をほぐします。昼食
の後は自由におしゃべり。代
表の栗原さんを中心に脳ト
レにチャレンジしたり、参加
者が先生になり折り紙を楽
しむ日もあります。

　昼食の時間にはスタッフ
手作りのおにぎり、漬物、蒸
しパンなどが並び、季節の
花も彩りを添えています。
スタッフと参加者でテーブ
ルを囲むと、自然と笑顔が
こぼれます。

7居場所マップ 番号 4

　「居場所にお茶飲みに来ない？」
「いいの。私は娘と電話でおしゃべ
りしてるから」「体操やらない？」「散
歩してるから」時々黙 と々歩く姿を
見かける七十代の女性・・・。それぞ
れの生活はあるけれど、一歩踏み
出して居場所に来てもらえたら、お
友達もできるのに。

　☎０90-1824-6300

6

代表　
栗原真貴子さん

開催日時 ： 毎月第2火曜日　１2：００～１5：００
　　　　　　　　　  （体操 １0：００～１1：3０）
開催場所 ： 御殿場市新橋351　鮎沢公民館
利用料金 ： 1人1００円
駐 車 場 ： あり
送　　迎 ： なし
内　　容 ： 体操、おしゃべり
代　　表 ： 栗原真貴子　

138

東名
高速
道路

鮎　沢

ふれんどカフェ

マクドナルド

しまむら

御殿場IC

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで
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コミュニティカフェ

地域の人が気軽に集える居場所
カラオケ体操でみんな元気に！

居場所
中山下区

　日頃から地域の方との関わりの中で、健康であり続けることの大
切さを痛感し、からだとこころの両面からより多くの人をサポートし
ていくために開設されました。
　市へその思いを伝え、御殿場市市民協働型まちづくり事業とし
てコミュニティカフェ（認知症カフェ）が始まりました。
　ここでは御殿場市内の希望者の送迎も行っており、富士岡地
区以外からの参加も多いのが特徴です。
　カラオケ体操で、みんなで楽しく体を動かします。その後、好きな
ものを飲みながら、おしゃべりに花が咲きます。月に2回は調理ボラ
ンティアの方がお手伝いしてくれて、できたての食事を楽しみます。
　地域の方の気持ちに応え、元気な笑顔を見るために、人と人が
つながる交流の場として毎週木曜日に開催しています。

代表の一言

まずはカラオケ体操で筋力アップ。通っているうちに
「体の調子がよくなって元気に歩けるようになった！」
という方も多く、大変好評です。

ここが自慢！

　月に2回の昼食は300円。みんなで食べるとより美味しく感
じます。昼食がない時は無料で参加でき、素敵なスタッフの方
が好きな飲み物を用意してくれます。

5居場所マップ 番号

代表　
才川理奈さん

　コミュニティカフェを開設してか
ら2年近くが経ちます。御殿場の皆
さんに元気になってもらいたく微力
ながらお力になりたいとの思いで
始めましたが、今では皆さんから
私たちが元気をもらっています！
外に出て活動することが、こんなに
も人を元気にさせるのだと実感し
ています。引き続き皆さんに元気を
もらいながら続けていけたらと思っ
ています。

開催日時 ： 毎週木曜日　１0：００～１2：００
開催場所 ： 御殿場市中山４55-6
　　　　　晴れテラスごてんば
利用料金 ： 無料（月2回の食事代は300円）
駐 車 場 ： あり（10台）
内　　容 ： カラオケ体操、おしゃべり、食事会、外出支援
代　　表 ： 才川理奈　

　☎０550-98-8963

7

（認知症カフェ）

ファミリーマート

394富
士
岡
駅

↑南御殿場駅

富士岡駅入口

コミュニティカフェ

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

寄ってかっしゃあ～

地域の集会所を活用
明るく笑いの絶えない居場所

居場所

杉名沢区

　寄ってかっしゃあ～の活動の中心はおしゃべりです。いつも
明るく笑いの絶えない元気をもらえる居場所です。
　体操やおしゃべりから始まり、お昼になるとスタッフ手作りの
美味しいランチをいただきます。毎回違った内容で、のんびり
自由に過ごすことができます。
　いつも来る人が来ないとみんなで心配したり、近所の人に
声を掛け誘い合って来たりと居場所によって、温かい地域の
つながりも生まれています。

代表の一言

　参加者が、得意分野の雑学を紹介する場面もありま
す。様々な分野においての知識人がたくさんいらっ
しゃいます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　寄ってかっしゃあ～は、お
昼を挟んでの開催です。ス
タッフ手作りのワンプレート
ランチを２００円でいただけ
ます。楽しくおしゃべりしな
がら、テーブルを囲み、参加
者みんなで一緒に食べると
自然と食も進みます。

　環境美化の一環でアルミ
缶を集めています。
　家にある空き缶を持って
来ていただけると大変助か
ります。

DATA

7居場所マップ 番号 6

　寄ってかっしゃあ～の紹介をします。
　何するの？まず、ラジオ体操、ストレッ
チ、脳トレ（雑学）は、参加者も得意の
分野での講師になったりします。そし
て、お待ちかねのお食事タイム、参加
者全員が、わいわいガヤガヤ大にぎ
わいです。
　また、今年度は、春はお花見、秋は
紅葉を見に出かけ、いつもとはちょっと
違う外の空気を吸いに行きました。
　誰でも、大歓迎です。遊びに来てく
ださい。

　☎０５５０-８９-００１５

8

代表
根上富美江さん

開催日時 ： 毎月第２・４金曜日　１1：００～１4：００
開催場所 ： 杉名沢区３・９組 集会所（杉名沢区防災倉庫）
利用料金 ： ２００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： 体操（ラジオ体操、ストレッチ）、脳トレ、食事
代　　表 ： 根上富美江　

246

寄ってかっしゃあ～

杉名沢

杉名沢北

フジ虎ノ門
整形外科病院杉名沢公民館

矢崎電線
富士工場

石川医院

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

きっさ ごえん

「夫婦２人３脚で運営」している居場所
～ごえんをつなげたい～

居場所

二の岡区

　ぴんぴんころりを目標に！
　地域の皆さんと一緒におしゃべりやゲームなどを楽しんだり、
日常の困りごとや悩みごとなども気楽に語り合える、癒しの場。
　時には、参加者の方が講師となり、新聞広告などで作成す
る、かぶと教室や編み物などの活動をすることもあります。
　得意なものを互いに教え合える“誰もが主役”となれる場と
なっています。
　きっさごえんは、家庭的で、参加者の皆さんが気軽に立ち
寄れる居場所です。
　なお、きっさごえんでは運営のお手伝いをしてくださるスタッフ
を募集しています。興味のある方の御連絡をお待ちしています。

代表の一言

　ひとつのテーブルを囲んで、気兼ねなく話せる雰囲
気のごえん。時には、得意なものを教え合う光景も見
受けられます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　とても仲の良い御夫婦が
運営しています。
　受付は旦那さん、健康や
ちょっと役立つお話は奥さ
んの担当です。
　笑顔の絶えない居場所で
す。

　代表の廣瀬さんとの会話
を楽しむ常連さんたち。「勝
手気ままに話ができるとこ
ろが楽しい！」と、皆さん月に
1度の開催を心待ちにして
います。

DATA

7居場所マップ 番号

代表
廣瀬松子さん

　自分がたくさん、他の人に助け
ていただいたように、皆さんにそれ
を恩返しできたら大変嬉しいです。
　皆さんと一緒に楽しい居場所を
つくりたいと思っています。
　是非、遊びに来てください。

開催日時 ： 毎月最終土曜日　13：30～15：30（変更あり）
開催場所 ： 御殿場市二の岡１丁目３－１５
　　　　　二の岡コミュニティ－センター
利用料金 ： 1人2００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： 皆でおしゃべり、自分の好きなことをやる、喫茶
代　　表 ： 廣瀬松子

東名
高速
道路

御殿場IC401

きっさ ごえん

くれたけイン

ホテル
アルファーワン

　☎０５５０-８3-9175

9
★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スルガのサロン

新しい出会いを結ぶ場所居場所

萩原区

　居場所の代表、（株）スルガケアサービス取締役常務の武藤
さんは介護事業で高齢者と関わる中「１人暮らしの方は話をし
ていない（話をする機会が少ない）、気軽に話ができる場を設
けたい」と日頃から考えていました。社会福祉協議会主催の居
場所の研修会に参加したことがきっかけでその思いを強くし、
平成２９年６月、中央公園の近くに「スルガのサロン」をオープン
しました。毎週水曜日は、市内各地から参加者が集まり、扉を
開けると明るい話し声が響いています。介護職の資格をもつス
タッフも交え、お茶を飲みながらおしゃべりを楽しみます。参加
者同士「大きい声を出して、自由に話すこと」が、お互いの元気
を引き出しているようです。

代表の一言

　スタッフの手作り。参加者でテーブルを囲み、和気
あいあいとおしゃべりを楽しみます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　ボランティアの方に教え
ていただきながら、月に１回
小物作りを楽しむ日もあり
ます。試行錯誤しながらも
お互いに教え合い、話しを
しながら完成させます。

　「スルガのサロン」は（株）
スルガケアサービスのスタッ
フが参加しています。居場所
に入ると、スタッフの笑顔と
淹れたてのおいしいコー
ヒーが出迎えてくれます。お
しゃべりの合間には、手作り
の軽食も用意されます。

7居場所マップ 番号 8

　人と人のつながりが、いつの間
にか薄くなり、笑うことがなくなり・・・
なんて思う時があったら出掛けて
来てください。今まで気付かなかっ
た自分を発見できるかも知れませ
ん。（私自身そう思っています。）私
もここで、今まで御縁のなかった人
とのつながりを楽しんでいます。

　☎０５５０-８4-4709

10

代表　
武藤武子さん

開催日時 ： 毎週水曜日　10：00～12：00
開催場所 ： 御殿場市萩原779－21
利用料金 ： 1人2００円
駐 車 場： なし
送　　迎 ： なし
内　　容 ： おしゃべり
代　　表 ： 武藤武子

DATA

246 401

ぐみ沢

ぐみ沢丸田

御殿場中央公園

ケーズデンキJA御殿場

オギノ

カインズホーム

153 業務スーパー

スルガのサロン

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おしゃべり処 シャンシャン中畑

地区の公民館を活用
誰でも自由に過ごせるふれあいの居場所

居場所

中畑東区

　市役所までは遠くて行けない、近くで居場所をやってほしい
という地域の方の願いを受け止め、地区の公民館で月2回の
居場所が始まりました。
　代表の土屋さんはお世話になった方々への恩返しの気持
ちを持って取り組んでいます。
　ボランティアの方が体操したり、手遊び、工作と得意なことを
いかして、毎回楽しい時間を過ごします。みんなで懐かしい歌
を合唱したり、あとはゆっくりお茶を飲みながら、おしゃべりタイ
ム。いつも笑顔が絶えない、また来たくなる居心地の良い居場
所です。

代表の一言

　冗談を交えながら、様々な手遊びや工作、脳トレを
楽しみます。毎回20名前後の参加があり、にぎやかな
時間を過ごします。スタッフのちょっとした心遣いが、
来る人の気持ちを元気にさせます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　楽しく体を動かして、笑
顔が広がります。毎回楽し
めるようスタッフの方が工
夫しています。3776体操も
毎回行います。

　みんなで季節の歌や懐メ
ロを合唱します。
　何をするにも一人より大
勢の方が楽しく元気になる
ことが目に見えて感じられ
ます。

9居場所マップ 番号

代表　
土屋ミヱさん

　早いもので居場所を立ち上げて
1年、どんなことをしたらいいのか、
あれこれ考えながらの日々でした。
　今は軽い体操や脳トレ、折り紙
等をしながら、お茶とお菓子で楽し
んでいます。
　それでも地域の皆様が喜んで
来てくださるので、始めて良かった
なと思っております。

開催日時 ： 毎月第1・3金曜日　13：30～15：30
開催場所 ： 御殿場市中畑268-10
　　　　　中畑東地区コミュニティ－供用施設
利用料金 ： 1人1００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： おしゃべり、お茶のみ、昔遊び、簡単な体操
代　　表 ： 土屋ミヱ

　☎０５５０-８９-4369

11

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

138

仁　杉

シャンシャン中畑

玉穂小

陸上競技場

御殿場市
体育館

469



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ピンポンサロン

ピンポンの音、コーヒー香るみんなの居場所居場所

中山上区

代表の一言

　スタッフ自慢の、コーヒーをいただくことができま
す。夏はアイスコーヒー、冬はホットコーヒーが提供
されます。運が良ければ、スタッフが作った美味しい
おやつも…。

ここが自慢！

7居場所マップ 番号10

　子どもから高齢者まで、みんな
が楽しめるようにと思っています。
現在は、５人のスタッフで運営し、
地域の方々が気軽に立ち寄って、
１日楽しかったと思っていただいて
おります。是非お越しください。

　☎０90-2908-2658

12

代表　
畑 淳三さん

開催日時 ： 毎月第2・4火曜日　１3：００～１6：００
開催場所 ： 御殿場市中山149
利用料金 ： 1人1００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： ピンポン、喫茶、おしゃべり、折り紙教室、編み物教室
代　　表 ： 畑　淳三
実施主体 ： ピンポンサロンボランティア

　２０１７年１１月、御殿場市社会福祉協議会主催の居場所担い
手養成講座が開催され、その最後に市民の旧プレハブ工房が居
場所として提供されるので、立ち上げをしてもらえないかと話があり
ました。それに手を挙げた４人のメンバーで、２０１８年１月に社会福
祉協議会の職員にも手伝っていただき、プレオープンしました。
　小さいながら流し台やトイレも備わっていたので、大掃除をして看
板も手作りし、チラシで地域の方々に周知と大忙しでしたが、２月に
オープンして、１年が経ちました。
　建物の所有者の方が、卓球台を置き、お孫さんと楽しんでいた物
をそのままお借りして、ピンポンサロンとしました。卓球の好きな６０代
の方がよく訪れていただき、いい汗を流しています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　女性も男性も関係なく卓
球で交流ができます。卓球
をやったことがない方でも、
ベテランが優しく教えてく
れます。
　みんなで一緒に汗を流す
ことができ、ストレス発散に
もなります。

　編み物や折り紙をしてる
方もいらっしゃいます。
　参加者で編み物や折り紙
が得意な方から教わったり
お茶やコーヒーを飲み、お菓
子を食べながら和気あいあ
いと楽しんでいます。

諏訪神社

富士岡小

西方寺

394

ピンポンサロン

↓富士岡駅

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ウエルカフェ 茶話やか

薬局店内にある居場所
普段の暮らしに役立つ情報交換の場にもなっています

居場所

新橋区

　「ウエルカフェ茶話やか」は、「ウエルカフェ」（ウエルシア薬
局から地域貢献の一環として、地域の方に「休息の場」「井
戸端会議の場」などとして提供されたフリースペース）を利用
した居場所です。
　スタッフの淹れるおいしいコーヒーを飲みながら、おしゃべり
や頭の体操などをして過ごしています。また、高齢者に多い消
費者被害などを、トラブルに巻き込まれないようにと紹介するこ
ともあります。知識が豊富な方が多く、参加者同士で情報交
換ができる場にもなっています。

代表の一言

　薬局店内に居場所
があることが特徴で
す。市内各地から多
くの人が集まります。
帰りには、買い物をし
て帰る方もいるよう
です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　間違い探しや折り紙、オリジ
ナルのゲームなど毎回違った
プログラムに取り組みます。ク
イズをすると、みんなで答え
合わせをして盛り上がります。
最後には、参加者から「楽し
かった」「来て良かった」とい
う感想が聞こえてきます。

　お話好きな方が多いた
め、話が弾み笑顔が生まれま
す。初参加の人も自然と輪
の中に入ることができます。
淹れたてのおいしいコー
ヒーを飲みながら、充実した
時間を過ごすことができま
す。

11居場所マップ 番号

代表　
米山喜與志さん

　「楽しかった」、「また来ます」とお
言葉が返ってきました。
　「懐かしい」、「忘れちゃった」と心
を開いていただきました。
　笑顔と元気を皆様に頂いております。
　どうぞお気軽にお越しください。
　お待ちしております。

開催日時 ： 毎月第１・３木曜日　１3：００～１5：００
開催場所 ： 御殿場市新橋１９１７－１
　　　　　ウエルシア御殿場新橋店
利用料金 ： １００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： おしゃべり、各種相談事、学習活動（脳トレ、折り紙等）
代　　表 ： 米山喜與志　

　☎０５５０-８３-５２５９

13

戸田書店

401

富士病院

ウエルカフェ 茶話やか

東田中1東田中塚本

御
殿
場
駅

DATA

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

さ　　わ



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

喫茶みちくさ

自由に過ごせる居場所
ふれあいの輪を広げたい

居場所

神山区

　暖簾をくぐり中に入ると、ドリップコーヒーの良い香りが漂います。　
コーヒーを片手に、おしゃべりを楽しむ方もいれば、真剣な眼差しで囲
碁や将棋を楽しむ方、みんなでわいわい折り紙を楽しむ方、別の部屋
では、好きな歌を熱唱してカラオケを楽しむ方などそれぞれが好きな時
間を過ごしています。
　「喫茶みちくさ」はあらかじめすることを決めて、集まるのではなく、集
まってからそれぞれが何を楽しむかを決める、気軽に過ごせる場所です。
　やりたいことを決めてから来る方もいれば、その場にいた方同士で
何かを楽しむ、そんな方が多くいらっしゃいます。
　是非、１度足を運んでください。お待ちしています。　

代表の一言

　手作りのカフェエプロンを身に着けて、笑顔いっぱ
いのスタッフが迎えてくれます。
　困ったことは相談に乗ってくれ、スタッフの笑顔にみ
んなが癒されています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ここが自慢！
　男性の方もたくさんいらっ
しゃいます。
　少し空いた時間にふらっと立
ち寄って、お茶を飲みながら、囲
碁や将棋を指して帰るという方
もいらっしゃいます。
　相手が居なければ、男性ス
タッフがお相手いたします。

　男性の囲碁や将棋の後ろで
は、女性たちが会話の花を咲か
せています。
　会話の途中には、折り紙を折っ
て家に持って帰ったり、編み物の
得意な方から教わったりと、
ちょっとしたお教室のような場
所にもなっています。

DATA

7居場所マップ 番号13

　神山区のふれあいの輪を広げ
ることを目的に、公民館を借りて、
仲間６人で始めました。
　子どもから高齢者まで、コーヒー
等を飲みながら楽しい時間を過ご
していただいております。
　囲碁、将棋、トランプ、カラオケ、
折り紙等を準備しています。
　是非、お越しください。

　☎０90-8322-7832
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代表　
竹部敏雄さん

開催日時 ： 毎月第１・３木曜日　１3：００～１6：００
開催場所 ： 御殿場市神山平２-５２　神山公民館
利用料金 ： 1人1００円
駐 車 場： あり
内　　容 ： おしゃべり、囲碁、将棋、折り紙、カラオケ
代　　表 ： 竹部敏雄／事務：只野光男
実施主体 ： 喫茶みちくさボランティア

★居場所の立ち上げ等運営に関する御相談は 御殿場市社会福祉協議会 地域福祉課　生活支援コーディネーターまで

受付開始 ： 平成31年3月18日（月） 9時～17時 （土日、祝日、夜間の受付はいたしません）
平成31年度ボランティア活動保険の受付について

神
山
復
生
病
院394

御殿場かいせい病院

御殿場高原ホテル

喫茶みちくさ

大坂

株式会社オカムラ
富士事業所


