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　現在、子ども食堂は全国各地で展開されており、静岡県内には
87カ所（県社協調査）、御殿場市内には４カ所の子ども食堂が開
設されております。
　コロナ禍にあって、様々な活動自粛が要請される中、国は、「子
ども食堂は、子どもの食事の確保はもとより、子どもたちが安心し
て過ごせる場所を提供するものであり、大変有意義なものである
と認識をし、感染拡大の防止に向けた対応を行った上で開催いた
だくことは差し支えないと考えており、しっかりと支援をしていき
たい」と示しています。
　その活動の在り方は、困難を抱える子どもたちへの支援を中心
に活動するもの、「地域食堂」等の名称により子どもたちに限らず
その他の地域住民を含めて対象とし、食育や貴重な団らん、地域
における居場所の確保の機会を提供するものという意義を有し
ています。

特集

市内の子ども食堂では
栄養のある食事で

皆さんをお待ちしています

子ども食堂の現状

子ども食堂特集号
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社会福祉協議会では
　子ども食堂担い手養成講座を年に１回
開催しています。今年は11月に開催予
定です。講義では子ども食堂の意義や効
果を学び、他市の子ども食堂の実践報告
や見学などを行っております。

フードバンク
　フードバンクに寄せら
れた食材も子ども食堂
の運営に役立てられて
います。

　市内のお肉屋さん、お
菓子屋さん、パン屋さ
ん、お蕎麦屋さん、とう
ふ屋さん、スーパー、社
会福祉法人など

　経済的な理由から満足に食事をとれない子どもや、インスタント食品やお菓子などで済ませてしまう子ど
も、共働き家庭やひとり親家庭等、家族の事情により一人で食事する子どもがいるなど、子どもの食に関する
問題が多くなっています。
　「子ども食堂」は、栄養のバランスの取れた食事を提供するほか、「孤食」を改善する狙いもあります。

　知り合いの方がはらぺこ食堂で活躍しており、子どものために頑張って
いるので、応援していきたい気持ちで協力をしています。

　子どもたちのために頑張ってください。

★どのような思いで協力されていますか？

★子ども食堂に応援メッセージをお願いします。

武藤精肉店さんからのメッセージ

　地域の公民館などで開催をしており、知り合いの方が子ども食堂で活躍をしています。また、子ど
も食堂さんから「何か協力をしていただければ」と声をかけていただきました。御殿場市内の子ども
でも、学校の給食が頼りになっている家庭があると聞いており、コロナウイルス感染症の影響で休校
となり、ご飯がまともに食べれていない子どももいると思います。そのような状況で、何かお手伝いが
できればと思い協力をしています。

　たくさんの料理やお弁当を準備したり、イベントの企画など考えたりして、御苦労があると思います。
理解を得るのが難しい場面があるかもしれませんが、これから頑張ってください。また、お声掛けいた
だければ協力させていただきます。

★どのような思いで協力されていますか？

★子ども食堂に応援メッセージをお願いします。

ブランジェ ベック・ファンさんからのメッセージ

利用者 子どもから大人まで誰でも、
貧困家庭の子ども、ひとり親家庭の子どもなど

協力・応援企業

運営 地域ボランティア、ＮＰＯ法人など

目的 地域交流、多世代交流、貧困家庭の支援、
弧食の防止など

開催場所 公民館、個人の自宅、民間施設など

スタッフ 無償のボランティア

子ども食堂の取組
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はらぺこ食堂
　平成３０年１０月に開設された「はらぺこ食堂」。
　民間ボランティア団体「ブラスマ委員会」の運営により、「みんなで、ご飯を
たべるからおいしい！みんなで作ったものだから、もっとおいしい！」を合言葉に、
子ども食堂を開設しました。
　これまで、「ハロウィンリース作り」、「フリフリ！バター作り」、「お魚さばき職人体
験」、「ペイントアートのエコバッグ作り」など工夫を凝らしたイベントを開催し
ています。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、活動に様々な制限が加わる中、
子どもたちの笑顔が見たいと、１００食のお弁当を子どもたちに配布するなど、
これまでとは違う形で活動を継続しています。
　代表の高田さんは、このような状況下でも、子どもたちにしてあげられること
をできる限り、工夫をしながら活動を続けたいと思っています。また、世代を問
わず、地域の人たちが互いに支え合い、住みやすい社会になってほしいと願っ
ています。

   高田佐和子  090-1474-3764
   ＨＰ・Ｆａｃｅｂｏｏｋ　はらぺこ食堂＠burasuma２０１８

はらぺこ食堂●問合せ

ウェルカムいちえ
　御殿場市竈の「ウェルカムいちえ」は平成３１年１月に開設しました。
　主催者の市江さん御夫妻の、「子どもをはじめ誰でも温かいご飯が食べられ
る寛げる場所を作りたい」という思いからスタートしました。
　子ども食堂は、主催者の自宅を開放して開催しています。会場は自宅の居間
のような雰囲気で、ゆったり、ゆっくり過ごせます。
　また、夕方には市江さんが畑で育てた野菜中心の食事が提供され、食卓に
並ぶおかずはコロッケから漬物に至るまで、手作りの品で彩られています。
　テーブルを囲み食事が始まると、参加者からは自然と笑顔がこぼれ「家では
あまり食べないけれど、ここに来るとおいしくて全部食べて帰る」と話す高齢
の方もいらっしゃいます。
　現在の状況下でも「要望があれば、1人又は１組からでもご飯を用意する」と
話す市江さん。子ども食堂の名前のとおり「ウェルカム」な姿勢で皆さんをお
待ちしています。

　市江   0550-87-2237
ウェルカムいちえ●問合せ

ウェルカム

いちえ

携帯  090-2927-3488/090-6074-2300

ペイントアートの巾着袋　　

１００食のお弁当作り

手作りのお茶菓子とお茶

自宅の居間のような雰囲気です
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　8月17日（月）、御殿場ロータリークラブ様から
玄米5俵（300kg）の御寄附を頂きました。
　認定NPO法人「フードバンクふじのくに」を通じ
て困窮世帯への支援、市内の子ども食堂の運営の
ために活用させていただきます。

御殿場ロータリークラブ 様

てとてとひろば 　てとてとひろばは、毎月２回活動しています！詳細について
はお気軽に御連絡ください。どうぞよろしくお願いいたします。

   0120-16-1107
てとてとひろば●問合せ

ポニー食堂
　一般社団法人生活福祉環境相談センターが運営する「ポニー食堂」は、令和２年７月１２日、市内で既に活動中の
子ども食堂「はらぺこ食堂」さんとの共催で始まりました。YMCA東山荘を会場に、東山荘職員や御殿場ワイズメン
ズクラブ・青年会議所その他多くのボランティアさんの協力のもと、１６０食ものカレーを提供しました。御殿場カル
チャーファームさんの協力もあり、乗馬体験も楽しむことができました。
　現在は、コロナ禍にあり運営に難しい部分もありますが、お弁当や食材の配布、各種相談に応じ、今できることを
実施しています。
　今後は東田中にある御殿場カルチャーファーム敷地内の施設にて、誰でも気軽に立ち寄れる常時開設型の子ども
食堂を目指します。
　代表の矢地さんは、孤食がちな子ども、高齢者、障害のある方など、誰でも利用できるようにしていきたい、多くの
人に関わっていただき、地域で地域を丸ごと支えられるような仕組みを作りたいと強く願っています。
　２４時間体制で様々な相談にも応じています。普段の生活の中で不安や悩みがある方、また、少しでも何かできな
いかという気持ちがある方もお気軽にお問い合わせください！これからの生活を楽しく豊かに過ごすために、一緒に
活動してみませんか？気さくな矢地さんがいつでも連絡お待ちしております！

   代表　矢地 信行  090-1782-8138
                  メール　namu8216@gmail.com

一般社団法人 生活福祉環境相談センター●問合せ

 チーム天海 広報担当

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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令和2年10月7日、14日、21日、28日、11月4日（毎週水曜日 全5回）
午後7時から8時30分まで
御殿場市民交流センター「ふじざくら」 １階 第1・2会議室

日　　時　　

会　　場

無料参 加 費

高校生以上の市内在住・在勤・通学者で初心者の方対 象 者

２０人（先着順）定　　員

コミュニケーションの方法、指文字・挨拶の手話、数の手話、手話での自己紹介ほか内　　容

コミュニケーションの方法や手話の基礎、挨拶の表現などを学びます。

９月１６日（水）までに御連絡ください。  御殿場市社会福祉協議会　電話 ０５５０-７０-６８０１申 込 み

コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、開催を延期する場合があります。そ の 他

令和2年9月24日（木曜日 ） 午後1時30分から3時30分まで
御殿場市民交流センター「ふじざくら」 2階 大広間

日　　時　　

会　　場

初回の勉強会は無料  予防体操教室は全7回で500円参 加 費

御殿場市内在住のおおむね65歳以上の女性対 象 者

3０人（先着順）定　　員

初回はＮＰＯ法人日本コンチネンス協会会員の皮膚排せつケア認定看護師を講師に迎え、
排せつのしくみ、“ちょこっとモレ”の予防や対処方法について学びます。
10月1日から令和3年2月25日まで全7回にわたり予防体操教室を開催します

内　　容

　日常のふとした拍子に尿がもれてしまうことを尿失禁といいます。統計的に３０歳代から排せつの
心配が増えてきます。地域包括支援センター菜の花では、女性のための排せつケアの勉強会・予防体
操教室を開催します。

9月17日(木)までに７０-６８０４へ電話又は御殿場市民交流センター「ふじざくら」へ来所でお申し込みください。申 込 み

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　8月18日（火）、国際青少年センターYMCA東山荘様からフードバンク、
市内の子ども食堂の運営のために下記食料品の御寄附をお預かりしました。

公益財団法人YMCA同盟
国際青少年センターYMCA東山荘 様

◎味の素 炊き込み亭1kg180個
◎味の素 具たっぷり味噌汁 240個
◎味の素 アミノバイタルゼリーガッツギア 600個

◎クノールコーンスープ 1kg120個
◎GABAN スパイスソース
　黒胡椒&ガーリックオニオン醤油　12個
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　令和２年９月２６日（土）に開催を予定しておりました「第３７回御殿場市ふれあい広場」は
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、出店予定団体から多数の懸念する声が寄せら
れていること、制限等により目的を達成することが極めて困難であることや、市内で予定さ
れていた類似イベントが中止となっている現状を鑑み、市民の皆様の安心、安全を最優先と
し、開催を中止させていただくことと決定いたしました。
　何卒御理解のほどよろしくお願い申し上げます。

令和2年10月26日（月）・27日（火）
両日とも午前9時から午後4時まで

御殿場市民交流センター「ふじざくら」 
御殿場自動車学校

日　　時　　

会　　場

無料参 加 費

運転ボランティア活動に関心のある市民対 象 者

15人（先着順）定　　員
認定NPO法人 かながわ福祉移動サービスネットワーク講　　師

福祉車両の特性、道路運送法、関係法令、高齢者の生活等、
運転介助、リスクマネジメント 等

内　　容

　移動支援の担い手の拡大、さらに高齢者、障害のある方等を支える担い手の養成を図ります。
あなたも地域の中で「移動」に困っている人の外出を支援するため受講してみませんか？

９月１６日（水）から１０月１６日（金）までに御連絡ください。
御殿場市社会福祉協議会
電話 ０５５０-７０-６８０１/FAX ０５５０-89-55０１

申 込 み

２日間全日程に参加された方には
国土交通省認定修了証を発行します。

そ の 他

令和2年10月3日（土）　午後1時15分から開会
御殿場市民会館 大ホール

日　　時　　
会　　場

今年度は、コロナウイルス感染拡大防止のため、表彰状・感謝状の贈呈のみの縮小開催とさせていただきます。


