
  

健康、介護、介護予防などのパンフレット各

種、大人気の間違い探し、クイズなどの脳トレ

プリントの無料配布コーナーを設置していま

す。お気軽にお立ち寄りください。 

№７４ 令和４年１０月号 

 

 

 

 

 

 

暑さの厳しかった夏が終わり、朝晩は秋らしさを感じられるように 

なりました。実りの、食欲の、芸術の、スポーツの秋。みなさんは、   

どんな秋を楽しみますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター 

菜の花だより 
 

回覧用 御殿場市社会福祉協議会

地域包括支援センター 

菜の花 

住所：御殿場市萩原 988-1 

TEL：７０－６８０４ 

血圧、健康に関して気になることなどの相談をお受けします。 

JA ふじ伊豆 高根支店    11月 15日（火） 9：30～10：30 

玉穂第４団地 集会所    11月 16日（水）10：00～11：00 

出張健康相談会のおしらせ 

“介護の日”のイベントを開催します 

 

 

 

 

 

国民に向けて、広く介護に関する

啓発を重点的に実施するための日と

して「いい日、いい日、毎日あった

か介護ありがとう」を念頭に、厚生

労働省により定められた日です。 

“介護の日”とは 

日時 令和 4年 11月 11日（金）午後１：30～3：00 

場所 市民交流センターふじざくら 2階大広間 （定員３０名） 

親御さんやご自身が高齢になった時のお金の管理のこ

と、相続や遺産のことなどについて、一般社団法人 し

んきん成年後見サポート沼津の相談員の方を招いてお話

を伺います。 

 将来、慌てないように、困らないように、これからの

備えに役立つ制度や手続きなどについて学びませんか？ 
 

勉強会 
『これから役立つ“お金・相続”の話』 

11/8（火）～11/11（金） 
 

１階 交流ロビー 

「相続の手続き」 

って大変？ 

「遺言」って    

やっぱり必要？ 

＊参加を希望される方は包括支援センター菜の花へ 

電話でお申込み下さい。参加費は無料です。 70-6804 


