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今年は梅雨明けが早く、厳しい暑さが続いています。 

熱中症ならないよう互いに声をかけあいながら元気に過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

 

※ 環境省・厚生労働省より参照 令和 4年 6月 

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう  

 

血圧、握力測定、健康に関して気になることなどの相談をお受けします。 

JAふじ伊豆高根支店   ８月 15日（月）9：30～10：30 

玉穂第２団地 集会所 ８月 17日（水）10：00～11：00 

玉穂第４団地 集会所 ９月 21日（水）10：00～11：00 
 

ぜひお立ち寄りください。 

地域包括支援センター 

菜の花だより 
回覧用 御殿場市社会福祉協議会 

地域包括支援センター 

菜の花 

住所：御殿場市萩原 988-1 

TEL：７０－６８０４ 

出張健康相談会のおしらせ 


