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高齢者の皆さんが住みなれた地域で安心して暮らせるように、地域の関係機関や各団体と見守りや支え

あいのネットワークを推進する会議を開催しました。「独居高齢者が増えている」「行事への参加や買い物

への移動手段に困っている」「コロナにより高齢者の体力が落ちた」など、各委員の方が普段の高齢者との

関わりの中で思うことを共有しました。地域全体で高齢化していること、支えてくれる人が減ってきてい

ることなどから、改めて隣近所で声をかけあうなどの関わりが大切だと感じました。今後も地域の機関、

団体の方と協力し、皆さんが住みやすい地域づくりに努めていきます。 

【委員】 

医師会、歯科医師会、薬剤師会、区長会、 

民生委員児童委員協議会、地域福祉推進委員会、 

シニアクラブ、しんきん成年後見サポート沼津、 

農協、郵便局、病院、警察署、消防署、市役所  

障がい者通所施設、介護保険事業者、社会福祉協議会 

 

 

 

「健康づくりをしたい」「いろんな人との交流を増やしたい」「体力の衰えが気になる」「もの忘れが心配」

など感じている方、地域包括支援センター菜の花では、毎月おしゃべりカフェ菜の花を開催しています。

脳トレや体操、レクリエーションなど、みんなで楽しい時間を過ごしています。参加希望の方がいました

ら、下記までご連絡下さい。 

 

日時：毎月第４水曜日 １３：３０～１５：００ 

場所：市民交流センターふじざくら 大広間 

金額：年間５００円（保険料として） 

対象者：玉穂地域、高根地域在住の方 

内容：脳トレ、健康体操、ゲームなど 

送迎：応相談  

希望者は地域包括支援センター菜の花（７０－６８０４）まで 

 

 

 

地域包括支援センター 

菜の花だより 
 

回覧用 御殿場市社会福祉協議会

地域包括支援センター 

菜の花 

住所：御殿場市萩原 988-1 

TEL：７０－６８０４ 

 高齢者支援ネットワーク推進会議を開催しました 

玉穂地域 

高根地域 

 

 

 

出張健康相談会のおしらせ 

 血圧、健康に関して気になることなどの相談をお受けします。 

JAふじ伊豆 高根支店   10月 13日（金）9：30～10：30 

玉穂第２団地 集会所  10月 18日（水）10：00～11：00 

 

おしゃべりカフェ菜の花 参加者募集！！ 

 

 

 

 


