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9月の予定 
1 金 入浴 運動指導 

2 土  

3 日 開所日 

4 月 入浴 

5 火 

足浴 保護者会施設整備

シルバー人材センターの

奉仕作業 

6 水 入浴 

7 木  

8 金 入浴 

9 土  

10 日  

11 月 入浴 

12 火  

13 水 入浴 運動指導 

14 木 良知先生音楽療法 

15 金 入浴 

16 土 開所日 

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 職員会議 

20 水 入浴 

21 木 足浴 

22 金 入浴 

23 土 
開所日 ふれあい広場 

秋分の日 

24 日  

25 月 入浴      面談 

26 火 面談 

27 水 入浴      面談 

28 木 入浴      面談 

29 金 
カラフルヴォイス 面談 

ヤクルト販売 運動指導 

30 土  

 

あけぼのでは利用希望、 

施設見学をいつでも 

受け付けております 

まずはお電話ください 

TEL 88-0547 

 

(福)御殿場市社会福祉協議会 

生活介護事業所 あけぼの 

〒412-0041 

静岡県御殿場市茱萸沢 890-1 

TEL 0550-88-0547 

FAX 0550-70-3410 

Mail akebono@ka.tnc.ne.jp 

第 5３号 

 

十五夜のお話 

暑い日にはバケツに水を入れて 

冷たい足浴や水遊びで涼みました。 

気持ちよさそうでしょ。いい笑顔☺ 

久しぶりの良知先生音楽療法です。 

みんなで歌ったり、楽器やハンドベルを演奏したり、踊ったり♪ 

音楽はみんな大好き❤楽しみました。 

今回の外注食は「幸楽苑」 

ラーメン、冷やし中華、餃子、 

チャーハン、カレー、そして杏仁豆腐‼ 

み～んなとっても嬉しそうなお顔で食べていました。 

美味しかったね♪大満足です！！ 

 

十五夜といえば、まん丸のお団子に芋などの農作物      、ススキを連想しますね！ある地域では 

お月見泥棒という「中秋の名月晩に限り子どもたちがお供え物をこっそり盗む」風習や、子どもたちが家を訪ね歩き

お菓子をもらう地域もあるそうです      まるでハロウィンですね！今年は２９日、まん丸お月様が見れるかな？？ 


