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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－８９－２５１３
★受付時間：平日 ８：３０～１７：１５
★対 象 者 ：御殿場市内のシニアクラブ会員

サービス内容
●友愛訪問…友愛訪問対象者〔寝たきり(在宅)、虚弱、一人暮らし、認知

症、高齢世帯〕を訪問し、話し相手等

     訪問は月１回程度

      お正月にくず湯のお届け

対象エリア：御殿場市内

              

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－７０―７５７７
★受付時間：平日 ８：３０～１７：１５
★対 象 者 ：認知症・知的・精神障害などにより、日常生活を営む上で必要な福

        祉サービスを自分の判断で適正に利用することが難しい方

サービス内容
●福祉サービスの利用援助…福祉サービスに関する情報提供等。

●日常的金銭管理サービス…公共料金の支払いや口座引き落とし等の        

           手続き、生活費のお金の引き出し等。

●書類等の預かりサービス…預金通帳や印鑑などの大切な書類の預かり等。

対象エリア：御殿場市内
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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－７０―７５７７
★受付時間：平日 ８：３０～１７：１５
★対 象 者 ：判断能力が低下した高齢者や障害者

     成年後見制度の利用を考えている方など

サービス内容
① 市民後見人養成研修を開催   ⑥相談支援（月～金）９時～１７時

② 市民後見人の活動支援     ⑦専門職相談（司法書士）

③ 普及啓発             偶数月第２木曜日１３時～

④ 手続き（申立）支援        ※事前に予約が必要です

⑤ 法人後見の受任

対象エリア：御殿場市内

★対象者：御殿場市内に住所を有し、身体機能等の低下が
    著しいため、安心システムを設置しなければ安
    全の確保を図ることができない方
    （６５歳以上で１人暮らし、高齢者世帯等）

サービス内容
●緊急用無線発信器（ペンダント型）・ガス漏れ・火災報知器・見守り携帯

を設置し、緊急事態の際に発信器を使用すると、警備会社を経由し、緊急

対応及び指定された連絡先への連絡をします。

対象エリア：御殿場市内

              

見
守
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★所 在 地 ：〒412-0039 御殿場市竈２０１３－２５
★連 絡 先 ：０５５０－８９－０６３９
★対 象 者 ：高齢者向け
★提 供 時間：８：００～１７：００（１月１日～３日は除く）

★利 用 料金：１食あたり５７７円～８４７円（税込）
★支払い方法：現金、銀行振込、口座振替
★配達の方法：基本的に手渡し、約束事がある場合は保冷パックでの対応

サービス内容

●普通食、健康ボリューム食、やわらか食、カロリー食、たんぱく調整食、

消化にやさしい食、透析食、幸（しあわせ）たんぱく食                    

●必要な日の前日１７時までに電話、ＦＡＸ、インターネットで注文

●試食：あり ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：あり

対象エリア：御殿場市・小山町・裾野市

★所 在 地 ：〒412-0005 御殿場市仁杉７１２－１
                ＮＧＳビル１階

★連 絡 先 ：０８０－３２２３－４８４４
★提 供 日時：９：００～１７：００（平日）
       土・日曜日分は金曜日に配達
★利 用 料金：１食あたり４７０円～８３０円（税込）
★支払い方法：現金、口座引落とし、クレジット
★配達の方法：車で配達

サービス内容

●バラエティ豊かなメニュー（まごころおかず、まごころてまり、まごころ
ダブル、まごころ御膳、まごころ小箱、まごころ小箱○小、おいしい健康
（糖尿）、まごころランチ、たんぱくおかずプラス、惣菜プラス）

●電話にて受注（１日より注文可能、曜日指定可能、前々日から追加・キャ
ンセル可）

●試食：あり（無料） ●容器回収：あり ●見守り・安否確認：あり

対象エリア：御殿場市・小山町
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★所 在 地 ：〒412-0033 御殿場市神山１６７０―５
★連 絡 先 ：０１２０－３５１―４５０
       <受付時間>月～金 10:00～20:00 土 10:00～17:00
★提 供 日 ：月曜日～金曜日
★利 用 料金：７４０円（１食あたり税込）

※ほかに別のセット有
サービス内容

●配食事業（夕食配達） ●週３日からお届け
※利用に際しては、担当者が訪問して説明

その他：安否確認（見守りサービス）
対象エリア：御殿場市内（要確認）

★所 在 地 ：〒417-0033 富士市島田町１－１１８
★連 絡 先 ：０５４５－５１－８１９５
★提 供 日時：９：００～１８：００

（定休日：土・日及び会社の指定休日）
★利 用 料金：メニューごと異なる
★支払い方法：銀行引落し、クレジットカード
★配達の方法：毎日自宅までお届け

サービス内容

●食材セット・冷凍おかず ●ＷＥＢ注文、又は注文用紙に記入して注文

（前週水曜日締切）

●試食：あり ●容器回収：あり ●見守り・安否確認：なし

対象エリア：静岡県東部エリア

配
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协
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６０

★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋７６６－５
★連 絡 先 ：０１２０－７３６－０５５

（９：００～１７：００）
★対 象 者 ：セブンミール会員（２Ｋｍ圏内）
★提 供 時 間 ：１０：００～１２：００（時間指定不可）
★利 用 料 金 ：１回１，０００円（税抜）以上で配達

配達料 ２２０円（税込）

３,０００円（税抜）以上は配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：自宅に配達し、お客様に商品を直接手渡し

サービス内容

●食品、雑貨等（セブンミールカタログ掲載商品のみ）

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：なし

対象エリア：店舗から２ｋｍ圏内

配
食
协
見
守
り
・
安
否
確
認
卐

★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋字大沢１３２３－１

★連 絡 先 ：０５５０－８２－３２３５
★対 象 者 ：セブンミール会員（２Ｋｍ圏内）
★提 供 時 間 ：昼便  ９：００～１２：００
    夕便 １５：００～１９：００

★利 用 料 金 ：１回１，０００円（税抜）以上で配達
配達料２２０円（税込）

３,０００円（税抜）以上は配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：自宅に配達し、お客様に商品を直接手渡し

サービス内容

●食品、雑貨等（セブンミールカタログ掲載商品のみ）

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：なし

対象エリア：店舗から２ｋｍ圏内
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★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋１８５９－１
★連 絡 先 ：０５５０－８２―４２７７
★対 象 者 ：セブンミール会員
★提 供 時間：昼食前 ９：００～１２：００
    夕食前 １６：００～１８：００の配達

★利 用 料金：１回１,０００円（税抜）以上で配達
配達料２２０円（税込）
３,０００円（税抜）以上配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：車
サービス内容

●配食＋見守り・安否確認

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：あり

※お気軽にお問合せください。

対象エリア：店舗から３ｋｍ以内

★所 在 地 ：〒412-0021 御殿場市二枚橋６０２－２
★連 絡 先 ：０５５０－８２―８６１０
★提 供 時間：９：３０～１９：００

（店頭受け取りの場合１１：３０～１９：００）
★利 用 料金：１回１,０００円（税抜）以上で配達

配達料２２０円（税込）
３,０００円（税抜）以上配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：車及び徒歩

サービス内容

●配食 ●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：あり

●サービス時間９：３０～１２：００、１５：３０～１９：００

対象エリア：店舗から自宅まで１ｋｍ以内

配
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协
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・
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★所 在 地 ：〒412-0048 御殿場市板妻字高塚５８５－１
★連 絡 先 ：０５５０－８８－５４６１
★提 供 日 ：２４時間３６５日
★利 用 料 金：１回１,０００円（税抜）以上で配達

配達料２２０円（税込）
３,０００円（税抜）以上配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：従業員自家用車

サービス内容

●おにぎりから雑貨まで、コンビニ取扱商品全般

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：あり

対象エリア：店舗から片道 15 分程度（それ以外は応相談）

配
食
协
見
守
り
・
安
否
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★所 在 地 ：〒412-0046 御殿場市保土沢１１５７－５７

★連 絡 先 ：０５５０－８９－８５８８
★提 供 時間：９：００～１１：００
★利 用 料金：１回１,０００円（税抜）以上で配達

配達料２２０円（税込）
３,０００円（税抜）以上配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：車にて訪問

サービス内容

●セブンミールに準じる

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：あり

対象エリア：店舗から半径３ｋｍ以内
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★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋３０６－１

★連 絡 先 ：０５５０－８３－７７０７
★対 象 者 ：セブンミール会員（２Ｋｍ圏内）
★提 供 時 間 ：昼便  ９：００～１２：００
    夕便 １５：００～１９：００

★利 用 料 金 ：１回１，０００円（税抜）以上で配達
配達料２２０円（税込）

３,０００円（税抜）以上は配達無料

★支払い方法：クレジットカード
★配達の方法：自宅に配達し、お客様に商品を直接手渡し

サービス内容

●食品、雑貨等（セブンミールカタログ掲載商品のみ）

●セブンミール専用ダイヤル、スマートホンで登録後に注文

●試食：なし ●容器回収：なし ●見守り・安否確認：なし

対象エリア：店舗から２ｋｍ圏内

配
食
协
見
守
り
・
安
否
確
認
卐
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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
      御殿場市民交流センター「ふじざくら」
★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１
      御殿場市社会福祉協議会
★受付時間：８：３０～１７：１５
★対 象 者 ：高齢者（登録会員）
★提供時間：９：００～１６：００

（年末年始を除く）
★料金体系：１５分当たり１５０円

（サービス利用券を購入し、支払い）
※利用料のほかに年会費１，０００円（保険料等）納入

サービス内容

登録制の有償ボランティアによるサービス提供

●家事支援

①軽微な修繕等（住居・電気器具等）

②日常的な住居等の清掃、整理整頓

③衣類の洗濯、日干し、取込み、整理

④寝具交換、布団干し

⑤生活必需品の買物

⑥ゴミ出し

⑦日常的な家周りの手入れ（草取り、花壇水やり、植木水やり、清掃等）

⑧話し相手

⑨大掃除（窓ふき、家具移動）

⑩雪かきなど

●外出支援（身体介護を伴わない）

①散歩、買物、通院、金融機関の付添い

②公共交通機関、地域行事への参加付添いなど

※支援員の車に同乗はできません（現地集合、現地解散が原則）

対象エリア：御殿場市
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★所 在 地 ：〒412-0024 御殿場市東山７８９－１０
★連 絡 先 ：０５５０－８３－５２５９
★対 象 者 ：東山・二の岡区民（高齢者・障害者等）
★提供時間：９：００～１７：００
★料金体系：１５分１５０円 チケットの事前購入

年会費１，０００円

サービス内容
●移動支援（同行・付添い）
病院・金融機関・スーパー・ホームセンター・その他

●家事支援・援助
ちょっとしたお困り事（草取り・窓拭き・電球の取替等）

エリア：御殿場市内
その他：支援内容・支援時間はご相談に応じます。

              

★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山９３５－１２
★連 絡 先 ：０５５０―８７－１１７０
★対 象 者 ：御殿場市内の住民
★提供時間：平日 ８：００～１７：００
★料金体系：３０分６００円 会員登録料５００円

サービス内容
●見守り、家事援助、外出・通院の付き添い、子育て支
援、交流の場（カフェ）、介護者支援

対象エリア：御殿場市内

家
事
援
助
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★所 在 地 ：〒412-0028 御殿場市御殿場４７－１
★連 絡 先 ：０９０－１０９４－３５７６
★対 象 者 ：どなたでも
★提供時間：２４時間
★料金体系：３，０００円（１時間あたり）

※作業内容により異なる

サービス内容
●網戸、ふすま・障子の張替、草取り、草刈り、植木剪
定、樹木伐採、不用品の片付け、家具の移動 など

対象エリア：御殿場市・小山町
              

家
事
援
助

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０―８９－９６６１
★対 象 者 ：在宅のひとり暮らしの高齢者、高齢者世帯及び

これらに準ずる世帯で日常生活に支障がある方

    （市から申請があった方）

★料金体系： 声かけ ０円 ・ 軽度 １時間１，２１０円

サービス内容
●軽度生活支援事業

①外出時の援助(外出、散歩の付き添い、その他これらに類するもの)

②食事、食材の確保

③寝具類等の大物の洗濯、日干し、クリーニングの洗濯物搬出入

④家廻りの手入れ(庭、植木、生垣、その他これらに類するもの)

⑤軽微な修繕(軽易な作業に限る)

⑥朗読・代筆その他これらに類するもの

⑦その他生活支援に必要な軽易サービス(室内の掃除、その他これらに類するもの)

●声かけごみ収集支援事業

対象エリア：御殿場市内
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★所 在 地 ：〒412-0028 御殿場市御殿場３４５－６
★連 絡 先 ：０１２０－８５－９３３０
★対 象 者 ：どなたでも
★提供時間：８：００～２０：００
★料金体系：基本料金（１時間 2,500 円/出張費 2,500 円）

※税別

サービス内容
●不用品回収、網戸張替、ハウスクリーニング、重量物運搬、

庭掃除、塗装作業、家具移動、雪かき、排水つまり、蜂駆除、
建物解体、雨樋清掃、草刈り、外構工事、庭木伐採、高圧洗浄、

ソーラー撤去、高所作業、買い物代行、水廻り作業

対象エリア：静岡県東部

家
事
援
助

★所 在 地 ：〒412-0017 御殿場市塚原９３０
★連 絡 先 ：０１２０－８９７－３２１
★対 象 者 ：御殿場市、小山町、裾野市
★提供時間：８：００～１９：００
      不定休（年末年始休み）
★料金体系：現場確認後見積作成

（対象エリア内の方は、見積費・出張費無料）

サービス内容
●庭の草取り、除草剤散布、庭木剪定、庭木消毒、土留め

●電球交換、建付け調整、水漏れ修理、イス張替、窓ふき、浴室洗浄

●階段すべり止め、手すり取付、ドアノブ交換、不用品の片付け

●雨樋つまり抜き、屋根・外装塗装、壁紙補修・交換、外壁洗浄

※おうちのお困りごと、なんでも御相談ください。地元であることを生か

し、迅速にお客様に寄り添う形で誠実に対応します。

対象エリア：御殿場市、小山町、裾野市
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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原７７９－２８
★連 絡 先 ：０５５０―８４－４７０９
★対 象 者 ：どなたでも
★提供時間：８：００～１７：００

     （定休日：年末年始１２/３０～１/３）
★料金体系：２，０００円～３,５００円（別途消費税等）

サービス内容
●身体介護、通院・外出介助、乗降介助、生活援助、見守り介護

※支援を必要な方が利用できます。

対象エリア：御殿場市・小山町・裾野市

              

家
事
援
助

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原７７９－２８
★連 絡 先 ：０５５０―８２－１３９９
★提供時間：８：３０～１７：００
★料金体系：賃金＋紹介手数料＋交通費

サービス内容
●家事、介護
※介護保険対象外の方

対象エリア：御殿場市内、小山町、裾野市など
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★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋７５５－１
★連 絡 先 ：０５５０―８１－２１１１
★受付時間：１０：００～１８：００（月曜・金曜除く）
★対象者：①６５歳以上 ②障害者手帳をお持ちの方

③運転免許証自主返納された方
※いずれかに該当され会員登録されたお客様

★料金体系：5,000 円以上(税込)配送無料
     5,000 円未満は＋400 円(配達時間指定不可)
※即日配達は＋400 円で当日１４：００までの申込み

サービス内容
●生活に必要なもの、重くて運ぶのが難しいもの、たくさ
ん必要なものがお電話１本で届きます。（要会員登録）
●毎月１５日は会員様感謝デー・ご利用感謝キャンペーン等
特典あり

●専用カタログあり（３ヵ月 毎更新）
●荷物の大きさ、重さにより別途料金がかかる場合あり

※詳しくは店舗までお問い合せください。

対象エリア：御殿場市内

家
事
援
助

★所 在 地 ：〒412-0051 御殿場市富士見原１－１－１
★連 絡 先 ：０５５０―８７－５０３７
★提供日時：１０：００～１８：００（月・火・木・金）
     １０：００～１６：００（水・土）
    （定休日：日曜日・祝日）

     ※上記は店舗の情報
サービス内容

●移動販売については、企業・法人・集合住宅等への定期
訪問や、地域の催事の際に、移動販売車による買い物支援
サービスを実施しています。

対象エリア：御殿場市内
その他：ご希望の場合はご相談ください。
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家
事
援
助

★所 在 地 ：〒410-1325 駿東郡小山町一色２８０－４
★連 絡 先 ：０５５０―７６－８２００
★対 象 者 ：（株）スルガケアサービス利用中の方
      （デイサービス、訪問介護利用者）
★提供日時：９：００～１７：００ 平日
    ９：００～１２：００ 土曜日

★料金体系：購入品により異なる。
直接自宅に配送希望の場合は、送料別途。

サービス内容
●冷凍弁当、日用品、食料品の配達
（デイサービス送迎時、訪問介護利用時に配達）

※カタログから商品を選び注文する

対象エリア：御殿場市・小山町

              

★所在地：〒412-0045 御殿場市川島田５３２－１

★連絡先：０１２０―１４７－１２３

★対象者：高齢者の方で買い物に不便がある方

サービス内容
●高齢者を中心に、買い物支援と宅配を行っています。

対象エリア：御殿場市内
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★所 在 地 ：〒412-0047 御殿場市神場１２９８－６
★連 絡 先 ：０５５０―８３－５１４８
★対 象 者 ：御殿場市民 健やか事業券対象者は７０歳以上
★提 供 日 ：各治療院で定める
★料金体系：各治療院で定める

サービス内容
●高齢者に対するサービスは、御殿場市より発券される健やか事業券を有効

に使っていただき、健康維持、介護予防に役立てていただくようアピール

しています。

●地域ボランティア活動に積極的に参加

対象エリア：御殿場市内
その他：訪問マッサージ治療専門の治療院もある

★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中１-１９-１７４
★連 絡 先 ：０１２０―２３４－５０６
★対 象 者 ：御殿場市及び近隣市町在住の方
★提供時間：１０：００～１８：００
    （定休日なし）

★料金体系：１回３，０００円（税抜き）※出張料

サービス内容
●メガネ・補聴器の移動販売、メンテナンス

対象エリア：御殿場市及び近隣市町

その他：メガネ・補聴器の移動販売を実施。
指定の場所まで出張可。

家
事
援
助
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★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山 935-12
★連 絡 先 ：０５５０-８７-１１７０
      ０８０－２５９７-２３５４
★対 象 者 ：専門的なリハビリを受けたい方、お身体の痛

みや動きにお困りの方
★提供時間：１３:００～１７:００

（定休日：土・日・祝日）
★料金体系：６０分 ５，０００円～

サービス内容
●自宅や入所施設へ訪問し、自費訪問リハビリテーション
ボディケア・ボディメンテナンス

対象エリア：御殿場市、小山町
その他：国家資格保有セラピストが専門的なリハビリを提

供いたします。「もっと質の高いリハビリを受けた
い」「痛みを改善して身体の動きを良くしたい」な
ど、お身体の悩みに対応します。

★連 絡 先 ：０９０－９９１４－９３０６
★対 象 者 ：ご自分で美容室に行くことが困難な方
    入院中の方等

★提供時間：９：００～１７：００（定休日：不定休）
★料金体系：４，０００円～８,８００円

サービス内容
●ご自宅・病院・施設に伺ってカット・パーマ・カラー等
を行う出張美容サービス。

対象エリア：御殿場市、小山町、裾野市

家
事
援
助
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★所 在 地 ：〒412-0028 御殿場市御殿場１９０－２
     御殿場地区コミュニティ供用施設（公民館）

★連 絡 先 ：０５５０－８２－９３６４
★対 象 者 ：独居高齢者及び昼間一人になる方
★提供日時：１３：３０～１５：００（毎月第２火曜日実施）

★利用料金：無料
★実施主体：御殿場区福祉委員会

活動内容

●体操（ラジオ体操・みんなの体操・ストレッチ・３７７６等）

●季節の歌 ●手芸 ●折り紙 ●ぬり絵 ●脳トレ ●ゲーム他（散歩、

会食１回）●お茶のみ雑談

●飲食提供：あり（お茶） ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：御殿場区

★所 在 地 ：〒412-0023 御殿場市深沢８４３－２
     深沢区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８３－４４３５
★対 象 者 ：７０歳以上の区民
★提供日時：１３：００～１５：００
    （毎月第３金曜日実施）

★利用料金：月１回１００円（茶菓子代等）
★実施主体：深沢区福祉委員会

活動内容

●交流を主とし、その合間に体操・ゲーム・懐メロ

文化祭に出品する作品作り

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり（対象者限定）

対象エリア：深沢区
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★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中３５１－１
      沓間公民館
★連 絡 先 ：０５５０－８３－１２８４
★提供日時：９：００～１１：３０
    （概ね毎月日曜日１回実施）

★利用料金：２００円／回
★実施主体：東田中区沓間地区ボランティア

活動内容

●健康チェック ●ラジオ体操

●季節に応じた内容（お花見、クリスマス会等）

対象エリア：東田中区第一部

交
流
の
場
・
通
い
の
場

御
殿
場
地
区

★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中８８８
     塚本公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８４－０３５３
★対 象 者 ：東田中区第３部（塚本地区）居住者
★提供日時：９：３０～１１：３０

（毎月第４日曜日実施 ７月８月はお休み）                  
★利用料金：２００円／回
★実施主体：東田中区第三部

活動内容

●月１回その月の活動テーマに沿って実施

●保健師による健康チェック・軽い体操

●お誕生日の祝福と心ばかりのプレゼントを渡す

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：東田中区第三部
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★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中３－４－１５
     東田中区中央公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８２－２３１９
★対 象 者 ：８０歳以上の方
★提供日時：９：３０～１１：３０
    （毎月第２土曜日実施）

★利用料金：２００円／回
★実施主体：東田中二部福祉委員、民生委員

活動内容

●お茶飲み・雑談 ●体操 ●ゲーム ●歌

●年２回～３回昼食を提供

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：東田中区第ニ部

★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋３５１
     鮎沢公民館ほか

★連 絡 先 ：０５５０－８３－５２８４（公民館）
★対 象 者 ：高齢者
★提供日時：１３：００～１５：００

※６月・１２月は１１：００～１４：００
    （毎月第３水曜日実施）

★利用料金：無料
★実施主体：鮎沢区福祉委員・民生委員

活動内容
●脳トレ・体操・談笑・歌・健康寸話・作品作り等

●６月、１２月に食事会

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：鮎沢区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

御
殿
場
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中８４４－１
     湯沢区公民館

★連 絡 先 ：なし
★対 象 者 ：湯沢区民
★提 供 日 ：年２回程度
★利用料金：その都度一部負担
★実施主体：湯沢区福祉活動推進委員会

活動内容

●文化祭に向けての作品作り ●お正月の生け花教室  

●飲食提供：あり  ●飲食持ち込み：なし ●送迎：なし

対象エリア：湯沢区

★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋２０８１－２
     新橋地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８３－６９３３
★対 象 者 ：原則として新橋区内在住高齢者
★提供日時：１３：３０～１５：３０
    （毎月第２火曜日実施 ８月はお休み）

★利用料金：無料
★実施主体：介護予防サポーター・民生委員

活動内容

●懇談 ●ゲーム ●体操 ●手工芸等

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：新橋区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

御
殿
場
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0021 御殿場市二枚橋２２９
     二枚橋地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８３－１３６０
★対 象 者 ：７０歳以上の区民、障害者
★提供日時：１０：００～１２：００

    （毎月第３月曜日実施）
★利用料金：無料
★実施主体：二枚橋区福祉推進委員会

活動内容

●近況報告 ●器楽合奏 ●ジャンケンあめ取りゲーム ●脳トレ         

●ひと口豆知識 ●誕生祝い ●体操（ストレッチ、指運動）

●お正月、お花見、敬老会、クリスマス会

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：二枚橋区

★所 在 地 ：〒412-0004 御殿場市北久原６０３－１
     西田中地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８２－３８７０
★対 象 者 ：西田中区在住７０歳以上の一人暮らしの方と

     同居しているが昼間一人で留守番している方
★提供日時：１０：００～１２：００

     （毎月第１金曜日実施、４月・１月は第２金曜日）

★利用料金：無料
★実施主体：西田中区地域福祉委員

活動内容

●ゲーム ●趣味・特技 ●手芸 ●美容教室 ●健康教室 ●体操（スト

レッチ） ●ぬり絵 ●間違いさがし ●折り紙 ●童謡・唱歌等

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり

対象エリア：西田中区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

御
殿
場
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区
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★所 在 地 ：〒412-0005 御殿場市仁杉３２０－１
     仁杉公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－０５５３
★対 象 者 ：高齢者
★提供日時：１０：００～１１：３０

（基本的に毎月第３土曜日）
★利用料金：無料
★実施主体：仁杉区福祉委員会

活動内容

●月に１度公民館にて作品作りやゲームなどをして、ふれあい活動

●年に１～２回 野外活動 ●１２月クリスマス会、１月新年会

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：一部あり

対象エリア：仁杉区
その他：原則自力参加

★所 在 地 ：〒412-0004 御殿場市北久原１１５
     北久原公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８８－１８７５
★対 象 者 ：原則７０歳以上の方で独居者を対象
★提供日時：１３：３０～１５：００

（毎月第４火曜日実施）
★利用料金：無料
★実施主体：北久原区福祉委員会

活動内容

●月に１度公民館にて作品作りやゲームなどをして、ふれあい活動

●年に１～２回 野外活動 ●１２月クリスマス会、１月新年会

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：北久原区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

御
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★所 在 地 ：〒412-0039 御殿場市竈１１９０－１
     竈区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１(社会福祉協議会)
★提供日時：９：３０～１１：３０（毎月第４火曜日実施）

★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 竈支部

活動内容

●歌 ●ゲーム ●体操 ●時事の勉強会
●竈区地域の動画上映（YouTube「もちやまチャンネル」）

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：竈区

★所 在 地 ：〒412-0031 御殿場市沼田１９３－１
     沼田集会所

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１(社会福祉協議会)
★対 象 者 ：６５歳以上の区民及び参加希望者
★提 供 日 ：各活動都度調整
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 沼田支部

活動内容

●健康講話（春～夏頃） ●芸能観覧（秋） ●カラオケ大会

（秋）

●食事会（年２回） ●旅行（５月２５日）

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：沼田区

交
流
の
場
・
通
い
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      観音堂行事（４月釈迦祭・８月大念仏講）に
      合わせた懇親会実施

★所 在 地 ：〒412-0032 御殿場市二子３７５－１
     二子区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１(社会福祉協議会)
★対 象 者 ：区民
★提 供 日 ：年２回実施（回覧板で周知いたします）
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 二子支部

活動内容

●モルック・輪投げ大会（５月 31 日）●クリスマス会（12 月中旬）

対象エリア：二子区

★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山２８１－１
     中山上公民館

★連 絡 先 ：０５５０－７０―６８０１(社会福祉協議会)
★対 象 者 ：７０歳以上の区民※場合によって区外も可
★提供日時：１０：００～１１：００（６月・１０月）
      １０：００～１２：００（１１月）
★利用料金：無料 ※予約制
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 中山上支部

活動内容

●警察、交通安全課講義（６月２５日）
●日舞鑑賞（１０月１５日） ●昼食サービス（１１月未定）

●送迎：なし

対象エリア：中山上区
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★所 在 地 ：〒412-0038 御殿場市駒門４８７－３
     駒門地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：回覧板でお知らせします。
★対 象 者 ：６５歳以上の区民
★提供日時：１２月初旬 土曜日１０：００～
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 駒門支部

活動内容

未定

対象エリア：駒門区

              

★所 在 地 ：〒412-0034 御殿場市大坂２４９－１
     大坂区コミュニティ供用施設（コミセン）

★連 絡 先 ：０５５０－８７－０８７６
★対 象 者 ：６０歳以上（大坂区民でなくても可）

★提供日時：１３：００～１６：００（５月、１１月、２月）

    １０：００～１４：００（７月、９月、３月）

★利用料金：無料（個人からの集金等なし）
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 大坂支部

活動内容

●安全祈願 ●戦没者の慰霊 ●掛け軸の仕立て直し ●教本作り

●飲食提供：あり（７月、９月、３月） ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：大坂区

交
流
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★所 在 地 ：〒412-0029 御殿場市神山平２－５２
     神山公民館

★連 絡 先 ：回覧板でお知らせします
★対 象 者 ：区民
★提供日時：１０：００～１２：００(年５回)
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 神山支部

活動内容

●８月２日陶芸教室・１１月２日カローリング教室①・１２月７日しめ縄教

室・１月１８日神山復生病院出前教室・２月２２日カローリング教室②

●昼は弁当持ち帰り

●飲食提供：あり ●送迎：なし

対象エリア：神山区

★所 在 地 ：〒412-0033 御殿場市神山９３０－７
     尾尻地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－７０―６８０１(社会福祉協議会)
★対 象 者 ：区民
★提供日時：年５回 偶数月 第１水曜日

１０：００～１１：３０
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 尾尻支部

活動内容

第１回ボードゲームと歌 第２回風鈴作り 第３回お月見団子作りと

折り紙 第４回クリスマススワッグと正月門松作り 第５回楽しく学ぶ

認知症予防講座

対象エリア：尾尻区

交
流
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通
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★所 在 地 ：〒412-0051 御殿場市富士見原１丁目３３
     富士見原区集会所

★連 絡 先 ：０９０－４４６８－０５９６
★対 象 者 ：７０歳以上の区民
★提供日時：１０：００～１１：３０(年４回)
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 富士見原支部

活動内容

●花見(４月)●身体を使った運動（カローリング８月、玉入れ大会１０月）

●DVD 鑑賞またはカードゲーム（２月）

●飲食提供：あり（軽食・お茶） ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：富士見原区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

富
士
岡
地
区
・
原
里
地
区

★所 在 地 ：〒412-0045 御殿場市川島田９２３
     川島田地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８３－２８３１
★対 象 者 ：６５歳以上
★提供日時：１０：００～１１：００（年５回）
★利用料金：無料
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 川島田支部

活動内容

●東山旧岸邸散策  ●カローリングをしましょう ●己書で作品作り

●大正琴を聴く ●ポーセラーツで作品作り

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：川島田区
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★所 在 地 ：〒412-0044 御殿場市杉名沢２７０－３
     杉名沢公民館

★連 絡 先 ：０５５０－７８―７３３５
★対 供 者 ：杉名沢区民    
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 杉名沢支部

活動内容

●おたっしゃ健康教室 ●七夕飾り作成 ●さいと焼きのだんご作り

●芋掘りなど老若男女が楽しめる事業開催

対象エリア：杉名沢区
              

交
流
の
場
・
通
い
の
場

原
里
地
区

★所 在 地 ：〒412-0045 御殿場市川島田５１２
     森之腰中央公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８２－１７０８（自宅）
０８０－５２９４－１８６７（代表 山川）

★対 象 者 ：６５歳以上
★提供日時：１０：００～１１：３０（年５回）
★利用料金：無料
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 森之腰支部

活動内容

●手芸 ●寄せ植え ●ボードゲーム ●保健センターの話

●飲食提供：なし ●送迎：なし

対象エリア：森之腰区
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★所 在 地 ：〒412-0048 御殿場市板妻１３１－１
     板妻公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－７９９３（代表 内藤）
★対 象 者 ：板妻区民
★提供日時：１３：３０～１５：００（年６回）

★実施主体：原里地域福祉推進委員会 板妻支部

活動内容

●体操 ●ゲーム ●ニュースポーツ大会 ●クリスマスコンサート

●消費者被害出前講座 ●輪投げ

●手作り工作（後半３０分はお茶飲み会）

●飲食提供：なし ●送迎：なし

対象エリア：板妻区

★所 在 地 ：〒412-0047 御殿場市神場５８８－１
     神場公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－２０１３
★対 象 者 ：神場区民（７５歳以上）
★提 供 日 ：年４回
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 神場支部

活動内容

●健康体操、七夕飾りづくり

●地域施設見学   

●飲食提供：なし ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：神場区内

交
流
の
場
・
通
い
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場
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里
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★所 在 地 ：〒412-0046 御殿場市保土沢１８－１８
     保土沢区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－０７７１
★対 象 者 ：保土沢区在住、お年寄り世帯、昼間１人になる方

★提供日時：１０：００～１１：３０
（毎月第１木曜日開催）

★利用料金：無料
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 保土沢支部

活動内容

●お年寄り同士の交流 ●困りごとの相談 ●月のお誕生祝い  

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：あり（対象者限定）

対象エリア：保土沢区

★所 在 地 ：〒412-0007 御殿場市永塚６９２
永塚コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８９－０２０７（代表 勝亦）
★対 象 者 ：永塚住民
★提供日時：１０：００～１１：３０（年８回）
★利用料金：無料
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 永塚支部

活動内容

●健康体操 ●マジックショー鑑賞

●健康講座、体操受講 ●ボードゲーム

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：永塚区

交
流
の
場
・
通
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★所 在 地 ：〒412-0041 御殿場市茱萸沢１２０９
     茱萸沢下区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８８－１５１０
★対 象 者 ：茱萸沢下区区民
★提供日時：１３：３０～１５：００(おおむね毎月１１日実施)

★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 茱萸沢下支部

活動内容

●保育園や長寿会の方々との交流会や体を動かす運動等の活動をしています

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：茱萸沢下区

              

★所 在 地 ：〒412-0045 御殿場市川島田１８９８－３
      大沢区公民館
★連 絡 先 ：０９０－３４４８－４８２８（代表 中澤）
★対 象 者 ：大沢区民
★提供日時：１０：００～１１：３０（年２回）
★利用料金：無料
★実施主体：原里地域福祉推進委員会 大沢支部

活動内容

●御殿場保健センターの話 ●ふくっぴ～音楽隊 ●文化祭の作品作り

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：大沢区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

原
里
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★所 在 地 ：〒412-0041 御殿場市茱萸沢８９３－１
     茱萸沢上区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８９－２１２０
★提供日時：９：３０～１１：３０（毎月第２水曜日実施）

★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 茱萸沢上支部

活動内容

●交流の場

●実施計画に基づいてのふれあい、お楽しみの場

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：茱萸沢上区

★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑２６８－１０
     中畑東区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－５５１０
★対 象 者 ：中畑東区区民
★提供日時：１０：００～１２：００

   （年６回以上実施、行事によって時間は異なる）
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 中畑東支部

活動内容

●軽いスポーツをしたり、会話を楽しみながら地域住民の親睦を深める

●花見 ●グラウンドゴルフ ●健康体操 ●交通安全・防犯などの教室

●紅葉狩り ●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：中畑東区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

玉
穂
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑８７８－１
     中畑北区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８９－５５１５
★対 象 者 ：中畑北区区民
★提供日時：１０：３０～１２：００
    (隔月で年間４回程度、土曜日又は日曜日)

★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 中畑北支部

活動内容

●カラオケ ●ゲーム ●文化祭出品作品の作成

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：中畑北区

★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑１６６７－１
     中畑南区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８９－３７８９
★対 象 者 ：中畑南区区民
★提供日時：１０：００～１２：００

（毎月第２水曜日 ７・８・１月は休み）
★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 中畑南支部

活動内容

●カラオケ ●ゲーム ●文化祭出品作品の作成

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：中畑南区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

玉
穂
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑１７８４
     中畑西地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８９－３９４８
★対 象 者 ：中畑西区区民
★提供日時：９：３０～１１：００（第２水曜日実施）
★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 中畑西支部

活動内容

●お花見 ●オカリナ演奏 ●本の読み聞かせ ●駐在さんのお話

●ゲーム ●地域のお祭りの紙の花作り等ボランティアが決めて実施

●毎月お誕生日会

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：中畑西区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

玉
穂
地
区

★所 在 地 ：〒412-0009 御殿場市川柳２９
     川柳公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－０９５４
★対 象 者 ：川柳地区民
★提供日時：１０：００～１２：００（年６回程度実施）
★利用料金：無料
★実施主体：玉穂地域福祉推進委員会 川柳支部

活動内容

●お茶のみ会 ●健康指導 ●学習会 ●作品作り

●地域の子どもとの交流 等

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：川柳区
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★所 在 地 ：〒412-0008 御殿場市印野１７５９－１
     時之栖コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８９－５７４８
★対 象 者 ：高齢者
★提供日時：４～１１月 ９：３０～１１：３０

１２～３月１０：００～１１：３０
   (時の栖第１／第１火曜日、時の栖第２／第３火曜日実施)

★利用料金：無料
★実施主体：印野地域福祉推進委員会 時之栖支部

活動内容

●楽しくおしゃべりして過ごします。

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：時之栖区

★所 在 地 ：〒412-0008 御殿場市印野２２０９－１
     小木原区コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８９－４８０８
★対 象 者 ：小木原地区の７５歳以上の方
★提供日時：１０：００～１１：３０（第３水曜日実施）
★利用料金：無料
★実施主体：印野地域福祉推進委員会 小木原支部

活動内容

●おしゃべりをして、楽しいひと時を過ごします。

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：小木原区

  

交
流
の
場
・
通
い
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印
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地
区
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★所 在 地 ：〒412-0017 御殿場市塚原８５９
     塚原公民館

★対 象 者 ：塚原区民
★提供日時：９：３０～１１：３０

（５月・６月・７月・８月・９月・１０月・１１月・２月・３月）

★利用料金：無料
★実施主体：塚原区福祉推進委員会

活動内容

●地域包括支援センター菜の花による体操、ゲーム

●多世代交流会参加 ●文化祭展示作品制作、文化祭参加

●送迎：なし

対象エリア：塚原区
              

★所 在 地 ：〒412-0008 御殿場市印野８６６－１
     印野コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８９－１３６４
★対 象 者 ：高齢者
★提供日時：４～１１月 ９：３０～１１：３０
     １２～３月１０：００～１１：３０

★実施主体：印野地域福祉推進委員会 印野支部

活動内容

●楽しくおしゃべりをして過ごします

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：印野区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

印
野
地
区
・
高
根
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0015 御殿場市中丸１９３
     美乃和区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８４－５１１６
★対 象 者 ：７０歳以上
★提供日時：１０：００～１２：００
    年３回実施（６・８・１２月）

★実施主体：美乃和区地域福祉推進委員会

活動内容

●敬老会 ●パークゴルフ大会 ●年忘れ会

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：美乃和区

              

★所 在 地 ：〒412-0017 御殿場市塚原３０―１
     六日市場公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８３－６９６１
★対 象 者 ：７０歳以上の六日市場区民
★提供日時：９：３０～１１：００ 原則第２日曜日

年２回程度実施
★利用料金：無料
★実施主体：六日市場区福祉部会

活動内容

●健康体操 ●健康チェック ●健康講話●脳トレーニング

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：六日市場区
              

交
流
の
場
・
通
い
の
場

高
根
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0022 御殿場市清後１４３－３
     清後区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８３－５０３８
★対 象 者 ：満８０歳以上の方（清後区内）
★提供日時：１０:００～１２:００

(６月・１０月・１１月・２月・３月の第１土曜日)

★利用料金：無料
★実施主体：清後区地域福祉推進委員会

活動内容

●地域包括支援センター菜の花の血圧測定と軽い体操

●陶芸 ●アートフラワー ●手芸 ●絵手紙 ●音楽鑑賞等

●送迎：なし

対象エリア：清後区

★所 在 地 ：〒412-0018 御殿場市山之尻９０７－１
     山之尻地区コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８３－６１７７
★対 象 者 ：山之尻区高齢者
★提供日時：１０：００～１１：３０

年３回（６月・１０月・３月）実施
★利用料金：無料
★実施主体：山之尻区ふれあい部会

活動内容

●高齢者が楽しく過ごすためのレクリエーション 等

対象エリア：山之尻区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

高
根
地
区
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★所 在 地 ：〒412-0003 御殿場市柴怒田１１７－１
     柴怒田地区コミセン

★連 絡 先 ：０５５０－８９―０３０５
★対 象 者 ：６５歳以上
★提供日時：８：３０～１１：３０（６・８・９・２月）
★実施主体：柴怒田・水土野福祉推進部会

活動内容
●健康チェック ●健康体操 ●脳トレーニング（まちがい探し）●ぬり絵

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり

対象エリア：柴怒田・水土野区

              

★所 在 地 ：〒412-0002 御殿場市上小林８９７－１
     上小林区公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－００４５
★対 象 者 ：区内在住高齢者（会員）
★提供日時：１０：００～１１：３０

    （５月～１２月第４土曜日実施）
★実施主体：上小林菜の花会

活動内容

●歌 ●踊り ●体操 ●警察から詐欺防止や交通事故防止のお話

●地域包括支援センター菜の花のゲームやクイズ ●イベント用作品づくり

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：上小林区

交
流
の
場
・
通
い
の
場

高
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地
区
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★所 在 地 ：〒412-0011 御殿場市古沢２００
     古沢公民館

★連 絡 先 ：０５５０－８３－６１４８
★対 象 者 ：８０歳以上の古沢区民
★提供日時：１０：００～１１：３０
    （６・９・１２・３月の年４回実施）

★実施主体：古沢区地域福祉推進委員会

活動内容

●血圧測定 ●地域包括支援センター職員による体操、ゲーム等

●毎回お昼のお弁当とおやつを提供（持ち帰り）

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：古沢区
              

           

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１
★対 象 者 ：７０歳以上の独居高齢者（登録制）
★提供時間：１１：１５～１３：４５
★利用料金：無料
★実施主体：御殿場市社会福祉協議会

活動内容

●ふれあい会食会（御殿場市委託事業）

ひとり暮らし高齢者相互のふれあいの機会を設けることを目的として、わ

らび会等のボランティアの協力を得て、毎月第２木曜日に開催しています。

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり

対象エリア：御殿場市内

              

交
流
の
場
・
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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０４
★対 象 者 ：玉穂・高根地区にお住まいのおおむね６５歳

以上の方
★提供日時：１３：３０～１５：００（毎月第４水曜日）
★利用料金：年間５００円（行事保険）
★実施主体：社協地域包括支援センター菜の花

活動内容

●介護予防体操 ●脳トレ問題 ●ゲーム ●健康相談

●季節に合わせた行事など

●飲食提供：なし ●飲食持込：なし ●送迎：応相談

その他：介護保険でデイサービス・デイケア利用者は対象外

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８００
★提供時間：９：００～２１：３０

    （休館日 12/28～1/3・毎月第１月曜日）
★利用料金：ロビー等、共有スペースは特になし

会議室等貸館施設においては別に定めあり

活動内容

●利用団体（御殿場市民交流センター貸館施設）において全員がすべて市民

かつ６０歳以上の場合、無料で施設が利用できます。（申請書類あり）

●飲食提供：館内に喫茶コーナーあり

（１１：００～１５：３０ 毎週月曜定休）

●飲食持込：可 ●送迎：応相談

その他：路線バス利用時における補助券交付あり

無料 Wi-Fi あり

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：御殿場市各区公民館
     地区コミセン 等

★連 絡 先 ：０５５０－８３－１４６３
★対 象 者 ：各地区に在住で概ね６５歳以上の方とその家

族、または参加することで健康の維持・増進
が見込める概ね４０歳以上の方

★提供時間：午前は１０：００～１１：３０
      午後は１３：３０～１５：００
      （概ね月１～２回実施）

★利用料金：無料
★実施主体：御殿場市

（会の運営は介護予防リーダーが実施）

活動内容
●元気に３７７６体操

●簡単なストレッチ、筋力アップ体操、お口と顔の体操等

●飲食提供：なし ●飲食持込：あり（飲み物のみ）
●送迎：なし（駒門区・神山区は送迎あり）

対象エリア：萩原区・新橋区・北久原区・栢ノ木区・
永原区・二の岡区・二の岡区２・竈区・
萩蕪区・二子区・中山上区・中山下区・
風穴区・中清水区・駒門区・大坂区・
町屋区・高内区・尾尻区・神山区・
富士見原区・川島田区・森之腰区・北畑区・
板妻区・玉穂地区・塚原区・美乃和区

その他：参加希望者は御殿場市長寿福祉課もしくは地域包

括支援センターに直接または電話でお申し込みく
   ださい。

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★会 場 ：〒412-0041 御殿場市茱萸沢６７０－１
     御殿場市総合体育施設

★連 絡 先 ：０５５０－８３－１４６３
★対 象 者 ：６５歳以上の高齢者で要介護認定を受けていない方

★提供日時：９：３０～１１：３０（年１クール実施）
開催期間や募集期間は広報ごてんばでお知らせします

★利用料金：無料
★定 員 ：２０人

活動内容

●「準備運動・ホームプログラム運動」「有酸素運動」「健康行動講座」「脳

賦活運動」の４つのプログラムを柱として構成されている認知症マニュア

ルに沿って、多面的運動プログラムを実施します。

●飲食提供：なし ●飲食持込：あり（飲み物のみ） ●送迎：なし

対象エリア：御殿場市内

交
流
の
場
・
通
い
の
場

    
★会 場 ：〒412-8601 御殿場市萩原４８３
     御殿場市役所東館４Ｆ みくりやキッチン内

★連 絡 先 ：０５５０－８３－１４６３
★対 象 者 ：認知症の方やその家族、認知症について関心

のある方
★提供日時：１４：００～１６：００ 毎月第４木曜日
★利用料金：無料
★定 員 ：なし

活動内容

●簡単なレクリエーションや体操、おしゃべりをして楽しい時間を過ごして

います。介護の専門職が常駐しているので、認知症のことや介護のことを

相談できます。

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

対象エリア：御殿場市内
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★所 在 地 ：〒412-0043 御殿場市新橋３５１
     鮎沢公民館

★連 絡 先 ：０９０－１８２４－６３００
★提供日時：１１：００～１４：００

（毎月第２火曜日）
★利用料金：２００円
★実施主体：ふれんどカフェ 地域ボランティア

活動内容

●お茶のみ井戸端会議 ●３７７６体操 ●季節の折り紙

●カラオケ ●脳トレ

●囲碁・将棋・麻雀

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

★所 在 地 ：〒412-0051 御殿場市富士見原１丁目３３
     富士見原区集会所

★連 絡 先：０９０-４４６８-０５９６
★提供日時：１０：００～１１：３０（毎月第３木曜日）
★利用料金：無料
★実施主体：富士岡地域福祉推進委員会 富士見原支部

活動内容

●喫茶店のような出会いを楽しむ場所を提供し、子ども・大人・高齢者・車

椅子の方どなたでもお越しいただける場所で、みんなで会話を楽しんでい

ただくカフェです。

●手あそび、区民の皆さまによる余興

●飲食提供：あり（茶菓） ●飲食持込：なし ●送迎：なし

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0039 御殿場市竈
    杉名沢区３・９組集会所(杉名沢地区防災倉庫)

★連 絡 先 ：０５５０－８９―００１５
★提供日時：１１：００～１４：００（毎月第２・４金曜日）

★利用料金：４００円
★実施主体：ＳｕｎＳｕｎさんきゅう

活動内容

●体操（ラジオ体操、ストレッチ） ●脳トレ ●食事

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

              

交
流
の
場
・
通
い
の
場

★所 在 地 ：〒412-0025 御殿場市二の岡１丁目３－１５
     二の岡地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８３―９１７５
★提供日時：１３：３０～１５：００

（毎月第１・３金曜日）
★利用料金：１００円
★実施主体：なごみ地域ボランティア

活動内容

●おしゃべり、モルック（軽い運動）など

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし
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★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑２６８－１０
     中畑東地区コミュニティ供用施設

★連 絡 先 ：０５５０－８９－４３６９
★提供日時：１３：３０～１５：３０（毎月第１・３金曜日）

★利用料金：１００円
★実施主体：おしゃべり処「シャンシャン中畑」地域ボランティア

活動内容

●お茶とお菓子でおしゃべり ●昔遊び、簡単な体操

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

              

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原７７９－２１
★連 絡 先 ：０５５０－８４－４７０９
★提供日時：１０：００～１２：００（毎週水曜日）
★定 休 日 ：祝日は休み
★利用料金：２００円
★実施主体：スルガケアサービス

活動内容

●特にプログラムを設けず、楽しく自由におしゃべり

●飲食提供：あり（軽食・茶菓子） ●飲食持込：なし

●送迎：なし

              

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山 624-5
     中山中央公民館

★連 絡 先 ：０９０－５８５７－１７３０
★提供日時：１０：００～１３：００（毎月第１水曜日）

１３：００～１６：００（毎月第３水曜日）

★利用料金：１００円（中学生以下無料）
★実施主体：地域ボランティア、地域福祉推進委員

活動内容

●お茶、おしゃべり ●体操 ●脳トレ、ゲーム

●トランプ、かるた、将棋、囲碁、麻雀 ●手芸

●年中行事に合わせた催し物

●飲食提供：あり（昼食代別途 100 円） ●飲食持込：なし
●送迎：なし ●駐車場：あり

★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山１４９
★連 絡 先 ：０９０－２９０８－２６５８
★提供日時：１３：００～１５：００（毎月第２・４火曜日）

★利用料金：１００円
★実施主体：ピンポンサロン 地域ボランティア

活動内容

●本格的な卓球台を置いてあり、自由に卓球（ピンポン）を楽し

んでいただくことをメインとしている。

●ドリンクはコーヒー・緑茶を用意し、好きな物を飲んでいただ

く。待ち時間には、喫茶と会話を楽しんでいただいている。                

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

              

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0029 御殿場市神山平２－５２
     神山公民館

★連 絡 先 ：０９０－８３２２－７８３２
★提供日時：１３：００～１５：００（毎月第１・３木曜日）

★利用料金：１００円
★実施主体：喫茶「みちくさ」地域ボランティア

活動内容

●お茶、おしゃべり ●カラオケ

●折り紙、囲碁、ペタボード、ボッチャ、モルック
●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり

              

★所 在 地 ：〒412-0039 御殿場市竈２０１３－２５
     南海薬草館

★連 絡 先 ：０５５０－８９－０６３９
★提供日時：１０：００～１２：００（毎月第３水曜日）

★利用料金：５００円（弁当代として）
★実施主体：宅配クック１２３御殿場店

活動内容

●健康チェック ●栄養講座 ●「我が人生を語る会」ほか

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：あり

対象エリア：御殿場市
              

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0048 御殿場市板妻８２－８３
★連 絡 先 ：０９０－７４３６－５３１７
★提供日時：１０：００～１２：００（毎月第１・３木曜日）

       祝日、８月は開催なし

★利用料金：２００円
★実施主体：しゃざ倶楽部５人衆

活動内容

●音楽の流れる高齢者の喫茶店 ●読書、おしゃべり

●テレビゲームで脳トレ ●ピアノ・オカリナ・ギターの生演奏

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：なし

病気、事故等により脳にダメージを受けた方と家族の語り合いの場

所となることも目的としています。

              

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０９０－１６２９－４３０２
★提供日時：１３：００～１６：００（毎月第２・４水曜日）

★利用料金：無料
★実施主体：御殿場ことば保存会

活動内容

●御殿場方言おもしろ辞典作り ●御殿場方言カルタの普及

●御殿場言葉の問題集作り

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

対象エリア：御殿場市
              

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0033 御殿場市神山１９２５-１１９３
     オレンジシャトー富岳

★連 絡 先 ：０５５０－８７－６８７３
★対 象 者 ：認知症の方、その家族や友人、認知症が心配

な方、地域住民
★提供日時：１０：００～１１：３０（第２・４土曜日）

★利用料金：無料
★実施主体：御殿場市地域包括支援センター富岳

活動内容

●ミニ講話 ●カフェタイム ●個別相談 ●交流の場

●飲食提供：あり ●送迎：あり（地区在住者のみ）

対象エリア： 御殿場市内

その他：送迎が必要な場合は３日前までに包括に連絡。

★所 在 地 ：〒412-0021 御殿場市二枚橋５７－４３
★連 絡 先 ：０９０－７８３９－０９９１
★提供日時：９：３０～１２：３０（毎週水曜日）
★利用料金：５００円（昼食付）
★実施主体：あ～んメンバー

活動内容

●年代を問わず様々な方の交流の場

●体の動かし方教えます ●レンタルスペース(ワークショップ等)

●バザー品の買取（新古品）・販売

●飲食提供：あり●飲食持込：あり●送迎：あり(料金別)

※ご希望に応じ、教室（着付け・お茶・習字・お料理）を開催致します。

対象エリア：御殿場市、小山町

その他：御殿場市・小山町にお住まいで楽しく過ごす場を盛り上げていた

だけるボランティアさんを募集しております。ご連絡下さい。

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑１９３２
     富士山麓病院介護医療院 １階ホール

★連 絡 先 ：０５５０－８９－５６７１
★対 象 者 ：認知症の方やその家族、友人、地域住民など
      年代を問わず様々な方
★提供日時：１４：００～１６：００開放（毎月最終火曜日）

(１４：００～１５：００レクリエーション活動あり)

★定  員：先着順３０名（開催日の３日前までに電話にて予約）

★利用料金：無料
★実施主体：富士山麓病院介護医療院

活動内容

●認知症予防に関するミニ講話や体操などのレクリエーション

●介護や認知症について専門職スタッフへの相談

●カフェでのおしゃべり

●飲食提供：あり ●飲食持込：なし ●送迎：あり（要相談）

★所 在 地 ：〒412-0045 御殿場市川島田５１２
      森之腰中央公民館
★連 絡 先 ：０９０－８５４６－１８１９（勝間田洋子）
★対 象 者 ：原則森之腰区民
★提供日時：１３：００～１５：００（第１・２・３火曜日）

★利用料金：無料
★実施主体：森之腰区ボランティア

活動内容

●年齢や障害のある無いに限らず、誰もが自由に集まれる場。

●飲食提供：あり ●飲食持込：あり ●送迎：なし

交
流
の
場
・
通
い
の
場
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★所 在 地 ：〒412-0035 御殿場市中山４５５－６
     晴れテラス

★連 絡 先 ：０５５０―９８―８９６３
★対 象 者 ：認知症の方を介護している方、介護経験者     
★提供日時：１３：００～１５：００（毎月第３木曜日）

        予約不要
★利用料金：無料

サービス内容

●自宅で認知症の方を介護する上での困りごとや悩み等を参加者

同士で話し合い、情報交換をしています。専門職のスタッフも

参加しているので、相談にも応じられます。

対象エリア：御殿場市内
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★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０―７０－６８０１
★対 象 者 ：市内にお住いの杖等を利用している歩行困難な方

（事前に登録が必要です）

★提供時間：８：３０～１７：１５(定休日：日祝日・年末年始)

★利用料金：原則無料・道路通行料、駐車料及び燃料代は負担

  （運行範囲が市内の場合は、社会福祉協議会にて燃料負担）

サービス内容

●通院や研修会への参加など、社会参加を目的とした用途にご利用いただ

けます。車両の運行は、運転ボランティアの会「たんぽぽ」の会員が対応

します。但し、全員ボランティア（奉仕活動の方）で常時待機しておりま

せんので緊急対応等の運行はできません。

対象エリア：要相談

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０―７０－６８０１
★対 象 者 ：市内にお住いの杖等を利用している歩行困難な方

（事前に登録が必要です）

★提供時間：８：３０～１７：１５（定休日：年末年始）

★利用料金：原則無料・道路通行料、駐車料及び燃料代は負担
サービス内容

●通院や研修会への参加など、社会参加を目的とした用途にご利

用いただけます。
使用の前に福祉車両の操作実習・試乗・車椅子の介助実習を受け

ていただきます。

対象エリア：要相談
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★所 在 地 ：〒412-0026 御殿場市東田中８６１
     御殿場タクシー本社

★連 絡 先 ：０５５０―８２―１２３４
★利用料金：県のタクシー料金体系
★定 員 ：４人、９人

サービス内容

●御殿場市高齢者等タクシー及びバス利用料金助成券

●御殿場市重度障害者タクシー利用券

●御殿場市高齢者運転免許証自主返納支援事業タクシー利用券

が、利用できます。

●御殿場市妊産婦応援タクシー利用料金助成券利用できます。

対象エリア：御殿場市・小山町・裾野市

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
     御殿場市民交流センター「ふじざくら」

★連 絡 先 ：０５５０―７０－６８０１
★対 象 者 ：御殿場市内在住者（在宅生活者）
★提供時間：８：３０～１７：１５（平日）
★利用料金：無料

サービス内容

●在宅で生活する自力での歩行が困難な方へ、最長３カ月間無料

で、車椅子の貸し出しを行っています。

対象エリア：御殿場市

外
出
支
援
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★所 在 地 ：〒412-0021 御殿場市二枚橋１４
★連 絡 先 ：０５５０―８２―２７７７
★提供時間：６：００～翌２：００
★利用料金：初乗り １．２ｋｍ６６０円 後９０円
     迎 車 １４０円

★定 員 ：４人

サービス内容

●御殿場市高齢者等タクシー及びバス利用料金助成券

●御殿場市高齢者運転免許証自主返納支援

対象エリア：市内全域

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原６７０
      〒412-0039 御殿場市竈５２４－４２

（デイサービスゆめ）
★連 絡 先 ：０５５０―８８－８１１２
★対 象 者 ：要支援１・２
★提供時間：８：３０～１７：３０（定休日：日曜日）
★定 員 ：７人

サービス内容
●介護タクシー業務
御殿場市高齢者等タクシー及びバス利用料金助成券利用できます。

対象エリア：静岡県内
その他：距離・時間・車種等により異なる

※人員増加し、新体制で業務に取り組んでおります。
お気軽にご利用ください。

外
出
支
援



-57-

★所 在 地 ：〒410-1317 駿東郡小山町大胡田１０６３－４
★連 絡 先 ：０５５０―７６－３３２２
★対 象 者 ：介護認定を受けている方

障害者手帳をお持ちの方
★提供時間：平日８：００～１８：００（定休日：日曜）
     土祝８：００～１７：００

サービス内容

●介護タクシー

対象エリア：御殿場・小山・箱根
その他：サービス提供時間はその時の状況に応じて対応

★所 在 地 ：〒412-0016 御殿場市六日市場３５５－５
     ほたる商事株式会社

★連 絡 先 ：０５５０―８８－２７０７
★対 象 者 ：身体障害者、肢体不自由者、単独での移動が

困難な方で、公共交通機関を利用することが
出来ない方

★提供時間：９：００～１８：００（要予約・相談）
     

★定 員 ：３人

サービス内容

●主に病院への送迎を行っております。

お電話いただき、予約時にご相談ください。

対象エリア：御殿場市・小山町

外
出
支
援
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★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑６５９－６
            タイショー開発ビル１階
★連 絡 先 ：０５５０－７８－６５４１
★対 象 者 ：単独で移動が困難な方
★提供時間：平日９：００～１７：００
    (定休日：土、日、祝日※事前予約、救急時はその限りではない)

★利用料金：タクシーメーター＋介助料
★定 員 ：車椅子、ストレッチャーを除く４名

サービス内容

●車椅子、ストレッチャー移動

●吸引、酸素、呼吸器など医療行為が必要な方でも、救急救命士が

同乗してサポートします。（必要に応じて看護師の手配も可能）

対象エリア：静岡県内発着のどちらかなら全国対応可
その他：電話は 24 時間対応、即見積可

★所 在 地 ：〒412-0023 御殿場市深沢６９２－６
★連 絡 先 ：０５５０－８４－９６９６
★対 象 者 ：自力歩行困難な方、高齢者、

障害をお持ちの方
★提供時間：８：００～１８：００（応相談）
★利用料金：距離制（メーター）、時間制

※車種等により異なる（車輛６台）

★定 員 ：１～９人

サービス内容

●介護タクシー、民間救急車 ●通院、入退院、転院搬送

●車椅子を利用されている方の旅行、買い物など多用途に御利用

いただけます。 ※介護保険適用

対象エリア：御殿場市内から全国対応（要相談、予約）

外
出
支
援



-59-

★所 在 地 ：〒412-0006 御殿場市中畑１０３９－１
★連 絡 先 ：０５５０―８９―３４５５
★対 象 者 ：移動手段がなく買い物に困っている

概ね６５歳以上の方
★提供日時：１０：００～１２：００

月２回火曜日（内１回は６のつく日）
★利用料金：無料
★定 員 ：１０名程度

サービス内容

●社会福祉法人野菊寮の送迎車で買い物をお手伝いします。行きは

ご自宅までお迎えに、帰りはスタッフがご自宅まで荷物をお持ちし

ます。

対象エリア：中畑北区

★所 在 地 ：〒412-0004 御殿場市北久原５２６-１１
★連 絡 先 ：０９０－７０４４－９３９２
★対 象 者 ：６５歳以上の北久原区民、移動手段のない高齢者

★提供日時：毎週木曜日又は平日の６のつく日(かめさんデー)

１０：００～１５：００
★利用料金：無料
★定 員 ：１８人

サービス内容

●主として買い物支援。その他銀行、郵便局等（希望により）

対象エリア：北久原区

外
出
支
援
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★所 在 地 ：〒412-0024 御殿場市東山７８９―１０
★連 絡 先 ：０５５０－８３－５２５９
★対 象 者 ：移動手段がなく、買い物に困っている概ね

６５歳以上の方
★提供日時：毎月第１・３火曜日（定休日なし）
     ９：３０～１２：００

★利用料金：無料
★定 員 ：なし

サービス内容

●買い物支援。利用者（事前に届け出）の自宅から、マックスバ

リュ御殿場新橋店までの送迎と、買い物（約１時間）の際の見
守りと支援。

対象エリア：東山区、二の岡区

★所 在 地 ：〒412-0042 御殿場市萩原９８８－１
      御殿場市民交流センター「ふじざくら」
★連 絡 先 ：０５５０－７０－６８０１
★対 象 者 ：交通・移動手段がない元気になろう会参加者
★提供日時：毎月第２火曜日
     １３：００～１５：００

★利用料金：無料
★定 員 ：要相談（お問合せください）

サービス内容

●元気になろう会参加者で、会場までの交通・移動手段がない方を

対象に、ボランティアによる送迎を行います。

対象エリア：駒門区・中清水区付近

外
出
支
援
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★所 在 地 ：〒412-0008 御殿場市印野８７１－１
             （勝間田富味男）
★連 絡 先 ：０９０－７６７６－２７５５
★対 象 者 ：高齢で移動手段がなく買い物に困っている人。
      一人で買い物が出来る人。
★提供日時：毎月第２・第４火曜日
     ９：３０～１１：３０

★利用料金：無料

サービス内容

●社会福祉法人博友会特別養護老人ホーム「ふじあざみ」の車両で

お迎えに伺い、買い物支援を行っています。

対象エリア：印野地区

★所 在 地 ：〒412-0017 御殿場市塚原７４－１６
      御殿場市役所 高根支所
★連 絡 先 ：０５５０－８２－０２４５
★対 象 者 ：７０歳以上の交通手段に困っている人
★提供日時：毎月第２火曜日

１０：００～１１：００
★利用料金：無料
★定 員 ：７名

サービス内容

●高根地区内の７０歳以上の高齢者宅へボランティアがお迎えに伺

い、地区内のスーパー（セルバ）へ利用者をお連れして、買い物

後、ご自宅へお送りする。

対象エリア：高根地区

外
出
支
援
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★所 在 地 ：〒412-0029 御殿場市神山平２－５２
      神山公民館
★連 絡 先 ：０９０－８３２２－７８３２
★対 象 者 ：喫茶「みちくさ」、神山区元気になろう会の

参加者で移動手段のない方
★提供日時：１３：００～１５：００

（毎月第１・３木曜日）※喫茶「みちくさ」
１０：００～１１：３０
（毎月第２・４水曜日）※元気になろう会

★利用料金：無料

サービス内容

●居場所喫茶「みちくさ」または神山元気になろう会の参加者で移
動手段がない方を対象に移動支援を行う。

対象エリア：神山区

外
出
支
援


